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よりよい人生をかたちづくる
「予防」の意識が、日本を元気にする。特集

運動する利用者とアドバイスをする理学療法士
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　今から何年前になりますか、「老化」という言葉が「加齢」に変更されるというこ

とがありましたが、私はこのことに真っ向から反対をしました。なぜなら、1歳

が2歳になるのは加齢で、これは成長です。70歳が71歳になるのも加齢ですが、

これは老化です。そして、残酷な言葉になりますが、「老化とは避けがたい事実」

なのです。ここを言葉によって曖昧にすることで、高齢者の努力目標が見えな

くなることを危惧しました。年を重ねる中で、いかにして老化を食い止めて、

少しでも長く自立した生活ができるようにするか、その具体的行動こそが介護

予防と考えています。介護予防とは老化予防であると考えると、やらなければ

ならないことが具体的に浮かんできます。

　老化による現象にはどのような特徴があるのでしょうか。1つめにすべての者

に起こること、2つめに誕生・成長・老化・死というように生命のサイクルに内

在するもの、3つめに老化は変化していくこと、4つめに機能低下があることが

挙げられます。そして、機能低下するものとして瞬発力・耐久力・協調性・反応力・

バランス等があります。また、臓器萎縮に伴い肺活量や心拍出量、腎血流量の

低下が起きます。

　介護予防の具体化で大事なことは、前述した老化の変化と機能低下の2点を

しっかり把握することです。変化していく老化に対応するためには、それぞれ

の方の詳細な身体評価が必要です。しかも、身体状況は変化するために、定期

的な身体評価が必要になります。そして、その時々の身体状況に見合った運動

プログラムを構成することが重要です。

　その身体評価と運動プログラム作成こそが、理学療法士が介護予防で果たす

役割なのです。

理学療法士と介護予防

「予防」の意識が、
日本を元気にする。

よりよい人生をかたちづくる。
issue

注
目
さ
れ
る
健
康
と
予
防 

正
し
い
老
化
の
概
念
を
持
つ

少
子
高
齢
社
会
と
な
っ
た
日
本
。
平
均
寿
命

の
延
び
な
ど
に
よ
り
、
社
会
保
障
費
は
増
大
し

て
お
り
、
限
ら
れ
た
財
源
で
は
、
既
存
の
社
会

保
障
制
度
が
維
持
で
き
な
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が

よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に
、
厚
生
労
働
省
が
進

め
て
い
る
の
が『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

築
』で
す
。

こ
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
医
療
依
存
度
を
高
め
な
い
た
め
の『
予
防

的
な
視
点
』に
基
づ
く
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
健
康
増
進
や
介
護
予

防
と
い
っ
た
考
え
方
が
、
社
会
保
険
サ
ー
ビ
ス

だ
け
で
な
く
、
健
康
関
連
産
業
や
ヘ
ル
ス
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
と
い
っ
た
産
業
領
域
に
も
広
く
浸
透

し
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス

健康増進センターでは、専門職の指導を受けながら
自分のペースで運動できる。
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向
上
が
求
め
ら
れ
る
中
で
、〝
体
〟と〝
生
活
〟の
機

能
に
対
し
て
専
門
知
識
を
持
つ『
理
学
療
法
士
』

の
関
わ
り
に
も
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
今
回
は
、
地
域
の
介
護
予
防
を
積
極
的
に

支
援
す
る
理
学
療
法
士
で
あ
る
大
渕
修
一
さ
ん

（
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
勤

務
）が
取
り
組
む
具
体
的
な
介
護
予
防
活
動
を
例

に
、
健
康
増
進
や
介
護
予
防
、
そ
し
て
地
域
に

お
け
る
理
学
療
法
士
の
役
割
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

世
間
一
般
に
お
い
て
は
、
高
齢
に
な
れ
ば
老

化
が
進
み
、
身
体
機
能
が
低
下
し
て
元
に
戻
る

こ
と
は
な
い
と
考
え
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
理
学
療
法
士
の
大
渕
さ
ん
は
、

従
来
の
老
化
の
概
念
は
必
ず
し
も
正
し
く
な
い

と
話
し
ま
す
。

「
老
化
は
、
体
力
や
筋
力
が
衰
え
て
い
く
の
で

仕
方
な
く
起
こ
る
と
い
う
現
象
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
高
齢
期
に
お
い
て
も
運
動
な
ど
の
適
切
な

関
わ
り
の
中
で
状
態
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
し
、
状
態
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
も
可
能
で
す
。

ま
ず
、
こ
う
し
た
正
し
い
概
念
を
持
つ
こ
と
で
、

よ
り
前
向
き
に
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
か
ら
介
護
予
防
は
始
ま
り
ま
す
」

実
際
に
大
渕
さ
ん
が
関
わ
っ
た
78
歳
の
女
性

は
、
ひ
ざ
や
腰
の
痛
み
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症

を
持
ち
な
が
ら
も
、
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
だ

こ
と
で
、
身
体
機
能
の
改
善
だ
け
で
な
く
精
神

面
で
も
活
動
的
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
階
段
の
上
り
下
り
も
困
難
に
な
り
、
介
護
の

必
要
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
て
い
た
方
に
、
週

2
回
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
3
ヶ
月
間
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
レ
ッ
グ
プ

レ
ス（
蹴
る
力
）が
40
キ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
65
キ
ロ

グ
ラ
ム
に
向
上
し
、
歩
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

懸
念
さ
れ
て
い
た
階
段
の
上
り
下
り
も
無
理
な

く
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
事
例
は
、

機
能
が
低
下
す
る
と
元
に
戻
れ
な
い
と
い
う
老

化
の
概
念
が
誤
り
で
あ
る
こ
と
を
わ
か
り
や
す

く
表
し
て
い
ま
す
。た
と
え
、高
齢
期
の
方
で
も
、

適
切
な
運
動
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
、

機
能
の
低
下
は
防
げ
ま
す
し
、
さ
ら
に
は
向
上

さ
せ
る
こ
と
も
可
能
で
す
」

そ
し
て
、
機
能
向
上
に
成
功
し
た
女
性
は
、

3
ヶ
月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
後
、
ご
本
人
の
意

志
で
別
の
施
設
へ
通
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
継

続
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
1
年
後
、
地

域
の
踊
り
の
会
へ
参
加
す
る
き
っ
か
け
を
得
て
、

今
は
踊
り
の
勉
強
に
励
ん
で
い
る
と
報
告
を
受

け
て
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
、
や
り
た
い
こ
と
へ 

新
し
い
自
分
と
の
出
会
い
を
支
え
る

身
体
機
能
が
低
下
し
は
じ
め
た
方
に
、
そ
の

状
態
で
も
で
き
る
こ
と
を
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
心
身
と
も
に
好
転

し
て
い
き
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
に
向
か
っ

て
い
く
。
こ
の
循
環
は
、
ご
本
人
に
と
っ
て
も
、

ご
家
族
に
と
っ
て
も
、
最
も
望
ま
し
い
展
開
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
心
身
の
機
能
と
本
人

の
希
望
を
結
び
つ
け
、
そ
れ
に
必
要
な
基
本
的

な
動
作
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
、
本
人
の
生

活
の
可
能
性
を
広
げ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ

と
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
理
学
療
法
士
が
適
切
に

関
わ
る
こ
と
で
、
本
人
も
知
ら
な
い「
新
し
い
自

分
」を
発
見
す
る
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
こ
と
を
示

し
て
い
ま
す
。
大
渕
さ
ん
は
そ
れ
を「
手
段
的
支

援
」と
表
現
し
ま
し
た
。

「
予
防
を
行
う
ポ
イ
ン
ト
は『
手
段
的
支
援
』に

あ
り
ま
す
。
手
段
的
支
援
と
は
、
歩
く
、
動
く

と
い
っ
た『
基
本
動
作
』が
自
然
な
動
き
と
な
る

よ
う
に
、
動
作
の
や
り
方
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
た

り
、
一
緒
に
反
復
練
習
を
行
う
な
ど
、
対
象
と

な
る
方
の
動
作
や
行
為
が
行
い
や
す
く
な
る
よ

う
に
働
き
か
け
る
こ
と
で
す
。
体
の
機
能
が
下

が
り
は
じ
め
た
初
期
の
段
階
で
は
、
こ
の
手
段

的
支
援
が
特
に
有
効
で
す
」

こ
れ
ま
で
の
制
度
は
、
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る

依
存
度
を
高
め
、
本
人
の
自
立
性
が
低
く
な
っ

て
し
ま
う
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。
大
渕

さ
ん
は
、
本
人
の
目
的
や
、
ニ
ー
ズ
を
正
確
に

捉
え
、
日
々
の
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
動

作
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
に
留
め
、
そ
こ
か
ら

先
は
、
本
人
が
主
体
的
に
行
動
で
き
る
よ
う
な

仕
組
み
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、

２
０
１
１
年
4
月
に
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
を
仮

設
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
運
動
を
指
導
す
る

だ
け
で
な
く
、
自
己
管
理
の
仕
方
も
身
に
つ
け

て
い
た
だ
き
、
ゆ
く
ゆ
く
は
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
移
行
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
」

こ
の
よ
う
に
、
介
護
予
防
を
必
要
と
す
る
方

を
制
度
の
中
で
丸
抱
え
す
る
の
で
は
な
く
、
効

果
的
な
支
援
が
で
き
る
専
門
職
が
関
与
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
地
域
の
中
で
、
そ
の
人
ら
し
い

自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
導
く
こ
と
が
、

こ
れ
か
ら
の
介
護
予
防
に
必
要
な
視
点
だ
と
大

渕
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

誰
も
が
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に 

助
け
合
う
文
化
を
根
付
か
せ
る

大
渕
さ
ん
は
、こ
の
ほ
か
に
、「
介
護
予
防
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
」と
い
う
活
動
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
介
護
予
防
教
室
な
ど
の
介

護
予
防
事
業
が
終
了
し
た
あ
と
も
、
参
加
者
が

自
主
グ
ル
ー
プ
へ
移
行
し
て
活
動
を
続
け
て
も

ら
う
た
め
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。

「
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
通
し
て
、

自
分
に
役
割
を
持
つ
こ
と
の
楽
し
さ
、
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た

ち
理
学
療
法
士
た
ち
が
対
話
の
中
で
、
高
齢
期

の
人
生
を
か
た
ち
づ
く
っ
て
い
く
こ
と
の
お
手

伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

人
間
の
寿
命
は
延
び
て
い
ま
す
。
日
本
人
の

平
均
寿
命
も
今
後
も
伸
び
る
こ
と
が
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
海
外
か
ら
は
、
日
本
の
高
齢
者
は

元
気
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
実
は
、

と
て
も
喜
ば
し
い
も
の
で
す
。
今
後
の
課
題
は
、

高
齢
者
の
数
が
増
え
て
も
生
活
の
質
が
担
保
で

き
、
さ
ら
に
高
め
て
い
く
こ
と
の
で
き
る
仕
組

み
づ
く
り
で
す
。
こ
の
課
題
に
取
り
組
む
た
め

に
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
を
含
む
国

民
一
人
ひ
と
り
が
、
そ
こ
に
住
む
地
域
全
体
で

支
え
合
う
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
そ
れ
を″
文

化
〟と
し
て
地
域
に
根
付
か
せ
る
こ
と
が
必
要

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
の
一
翼
を
担
う
の

が
、「
予
防
」で
す
。
地
域
の
一
人
ひ
と
り
に
、
そ

の
地
域
な
ら
で
は
の「
予
防
」を
知
っ
て
も
ら
い
、

ま
た
、
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
き
な
推

進
力
に
な
る
は
ず
で
す
。

▲取材に応える大渕修一さん

▲適切な指導がトレーニングの効果を高める

▲地域からさまざまな方が自発的に集まる
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東京都健康長寿医療センター内に、2011年4月に仮設された健康増進センター。
ここは持病を持つ方でも、日々の生活や地域の活動、旅行などを安全に楽しめるよう、健康
増進活動に取り組む場所です。この施設が大切にしているのは、自己管理。自らの健康状態
を知ることで、自分に適した運動や、体調管理を自分で行えるように取り組まれています。
この自己管理をしっかり行い、普段の暮らしにも取り入れていただくことで、自立した生活の実
現へとつなげていきます。

健康増進センターレポート

あ
り
ま
す
。
理
学
療
法
士
を
は
じ
め
、
地
域
の

多
職
種
と
密
接
か
つ
柔
軟
な
連
携
を
と
る
こ
と

に
よ
り
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
実
現
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
の
中
で
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
仕

組
み
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
る
と
き
、
わ
れ
わ
れ

理
学
療
法
士
は〝
体
〟と〝
生
活
〟の
機
能
に
対
し

て
深
い
知
識
と
技
術
を
持
つ
存
在
と
し
て
、
そ

の
役
割
の
一
端
を
担
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
課
題
に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
提
示
す

る
専
門
的
な
ス
キ
ル
を
得
る
た
め
の
取
り
組
み

も
始
め
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
国
民
が
尊
厳
を

も
っ
て
生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
に
貢
献
す
る

た
め
に
、
積
極
的
に
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
に
関
与
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
地
域
の
課
題
に
取
り
組
む
と
き
に
は
、
理

学
療
法
士
の
力
を
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
大
渕
さ
ん
は
、
こ
の
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
実
現
に
あ
た
っ
て
、
十
分
で
な
い

機
能
が
あ
る
と
指
摘
し
ま
す
。

「
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
職
を
つ
な
げ
、
地
域
の
中

で
医
療
・
保
健
・
福
祉
・
介
護
を
総
合
的
に
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る〝
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
〟機
能
が
、

不
足
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
刻
々
と
変

化
す
る
個
人
の
ニ
ー
ズ
と
、
そ
の
地
域
に
ど
の

よ
う
な
資
源
が
あ
っ
て
、
何
が
不
足
し
て
い
る

か
と
い
っ
た
情
報
を
的
確
に
捉
え
た
う
え
で
、

ニ
ー
ズ
に
ど
の
よ
う
に
応
え
る
か
を
提
案
で
き

る
存
在
が
必
要
で
す
。
こ
れ
に
は
、
地
域
全
体

を
見
渡
せ
る
能
力
と
、
本
人
の
希
望
だ
け
で
な

く
、
体
の
こ
と
、
生
活
の
こ
と
、
病
気
の
こ
と
、

予
後
予
測
な
ど
多
角
的
な
視
点
を
持
っ
て
い
る

事
が
不
可
欠
で
す
。
今
後
こ
の
能
力
は
、
高
齢

者
の
増
加
に
伴
い
、
さ
ら
に
大
き
く
求
め
ら
れ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
の〝
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
〟と
も
呼
べ
る
存
在
が
十
分
に
地
域
社

会
に
い
る
こ
と
で
、
成
熟
し
た
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
を
構
築
で
き
る
と
思
い
ま
す
」

現
在
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
こ
の
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
が
、
今
後
さ
ら
に
責
務
が
大
き
く
な

る
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。
こ
の
負
担
を
軽
減

し
、
十
分
な〝
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
〟機
能
を
地
域

に
配
置
す
る
た
め
に
は
、
そ
の
他
の
専
門
職
が
、

今
よ
り
も
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
く
必
要
が

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
へ 

理
学
療
法
と
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に 

求
め
ら
れ
る
も
の

厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る『
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
』の
構
築
は
、
２
０
２
５
年（
平
成
37
年
）

を
目
標
に
、
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
期
ま
で
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
が
包
括
的
な
支

援
・
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
体
制
を
目
指
す

も
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
医
療
・
保
健
・
福
祉
・

介
護
の
専
門
職
が
連
携
し
て
関
わ
り
、
健
康
や

予
防
、
安
心
安
全
の
住
ま
い
や
生
活
を
支
援
す

医学博士、理学療法士
（基礎専門理学療法士、生活環境専門理学療法士）

大渕 修一（おおぶち しゅういち）

地方独立行政法人 
東京都健康長寿医療センター
在宅療養支援研究所副部長

「変形性膝関節症で、杖をついて
歩いていたんですよ。でも通いは
じめてから2ヶ月で杖が不要にな
りました」と嬉しそうに話す女性。
この女性が健康増進センターに
通い始めたのは2012年７月。糖
尿病が持病で通院されていると
きに、担当の医師から、この施
設を薦められました。
「本当に少しずつよくなってきまし
たよ。それに20年くらいインスリ

ンを打っていたけど、それが今は
必要なくなりました。あまり楽し
くなかった食事が、今では楽し
みのひとつです」
そして、なにより楽しいのは、こ
こに通うことだと言います。
「一緒にやるということが楽しい
んです。運動だけじゃなくて、同
じ病気を持っている人と語り合う
こともできる。家にいると、テレ
ビを見ているだけなのが、ここに

くれば、気分転換になります。そ
れが一番大きいですね。友達を
誘って、来ていますよ」と満面の
笑みで話す。今では、楽しみとなっ
たこの施設での運動と、他の利
用者さんとのふれあい。お孫さん
からの「元気になってよかった。
これからも元気でいてね」という
言葉をはげみに、今後も継続し
て通いたいという思いも教えてく
れました。

この施設に設立当時から通って
いる男性が継続して通える理由
を次のように話します。
「自分が元気になっていることを
実感できるんです。それが続け
られる理由ですね。前向きに運
動に取り組めています」
定期的に診察をする医師からも、
「元気になっている」という良い結

果を伝えられており、より確かな
実感となっているようです。
そして、長く通われている分、健
康や予防に関する知識も豊かで
す。この施設で学んだことを、同
じ地域に暮らす同年代の方に話
すそうです。
「大きく腕を振って歩いたほうが
いいとか、姿勢はこうしたしたほ

うがいいとか、ついつい話してし
まうんです。そのおかげかわかり
ませんが、アドバイスをした方が
元気になると、もっと教えてあげ
たくなる」と笑いながら、話します。
みんなから頼りにされていること
が運動に取り組める理由であり、
またやりがいにもつながっている
ようでした。

▲利用者さんが一人一冊持つ手帳。
日々の体調や運動の内容を記録します。

利用者さんの声

友達と一緒にやることが何よりの楽しみ （78歳 女性）

健康でいるための方法を皆に伝えたい （85歳 男性）

利用者さんの声

▲皆で取り組めばコミュニケーションも活発に
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理
学
療
法
士
に
な
っ
て
３
年
目
の
私
た
ち
は
同
じ
職
場
に
勤

務
す
る
理
学
療
法
士
で
す
。
共
に
生
粋
の
長
崎
人
。
地
元
の
養

成
校
を
卒
業
し
た
後
、
在
学
中
に
偶
然
関
わ
っ
た
地
域
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
惹
か
れ
、
こ
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

今
は
、
訪
問
や
通
所
と
い
っ
た
介
護
保
険
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

域
の
介
護
予
防
事
業
を
支
援
し
た
り
、
所
属
先
が
推
進
す
る
地

域
の
N
P
O
活
動
な
ど
に
も
参
加
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
健
康

や
予
防
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
伝
え
す
る
仕
事
に
も
携
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
う
し
た
在
宅
や
地
域
で
の
仕
事
の
中
で
、
ま
だ
ま
だ
関
わ

る
理
学
療
法
士
の
数
が
少
な
い
な
と
感
じ
ま
す
。
今
、
推
進
さ

れ
て
い
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
あ
た
り
、
在
宅

で
の
理
学
療
法
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
が
よ
り
高

ま
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
よ
り
多
く
の
理
学
療
法

士
の
関
わ
り
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
よ
り
一
層
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
関

わ
り
、
知
識
と
技
術
の
向
上
に
努
め
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
今

ま
で
の
経
験
か
ら
得
た
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
・
技
術
を
、
周
り
の

理
学
療
法
士
や
、
多
職
種
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う
な

存
在
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
一

緒
に
活
動
す
る
理
学
療
法
士
や
多
職
種
に
信
頼
さ
れ
る
理
学
療

法
士
を
目
指
し
て
、
日
々
の
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

Total Habilitation System 株式会社
在宅リハビリテーション事業部 理学療法士

荒 木 幸 枝 さ ん ／ 林 田 早 代 さ ん
（通所サービス班） （訪問サービス班）


