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急性期

長期療養
介護等

地域包括ケア病棟

介護施設等 自宅・在宅医療

3
緊急時の
受け入れ

急性期・高度急性期

1
急性期から
の受け入れ

2
在宅・生活
復帰支援

入院患者の重症度、
看護必要度の設定 など

・二次救急病院の指定
・在宅療養支援病院の届出 など

在宅復帰率の設定 など

地域包括ケア病棟との連携図

団塊の世代が後期高齢者になる2025年を目標とした地域包括ケアシステムは、超高齢社会に適合

した新しい医療・介護体制を作ることを意味します。2年くらい前までは、この地域包括ケアシス

テムは前に進まないだろうとの見解を述べる人は決して少なくない状況でした。それが平成26年度

診療報酬改定で、地域包括ケア病棟が位置づけられたことは、厚生労働省や政府の強い意欲が示さ

れる結果となりました。この病棟のネーミングは、衝撃的であると共に、診療報酬も地域包括ケア

システムの一部としての機能を有することが明確になりました。

この病棟の役割は急性期からの転入、在宅からの新入、在宅医療への転換等、地域に根差したも

のです。それゆえに、理学療法士に求められる能力は多様で、社会保障制度改革国民会議の報告書

にあるように、「治す理学療法」から「支える理学療法」までが求められます。

この病棟の理学療法士には解決しなければならない課題があります。長い間、理学療法士はリハ

ビリテーション料の中で、出来高払いで治療を行ってきました。1日標準18単位、最大24単位、週

108単位、このことを常に意識してきました。それが、初めての「まるめ」となり、大きな戸惑いが

生じています。決まっていることは、リハビリテーションの必要な患者には1日2単位以上を提供す

ることのみです。大切なことは「2単位以上」必要な患者をどのように選択するかです。まるめの中

で全ての患者が2単位という、ミニマム理学療法に陥らないようにしていかねばなりません。

理学療法士は、目先の利益のみに関心を寄せるのではなく、地域包括ケア病棟でしっかりと役割

を果たすための努力が強く求められています。

公益社団法人 日本理学療法士協会
会長

半田　一登
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今
回
の
「
笑
顔
を
あ
き
ら
め
な
い
」

で
は
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を
特
集
テ
ー
マ

と
し
ま
し
た
。

平
成
26
年
４
月
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
は
新
設
さ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
病
棟

が
新
設
さ
れ
た
背
景
に
は
高
齢
者
の
医

療
・
介
護
問
題
と
地
域
社
会
の
ニ
ー
ズ
が

あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
高
齢
者
が
増
え
る
中
で
医

療
と
介
護
を
複
合
化
し
、
対
応
で
き
る
体

制
づ
く
り
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
重
要
な

ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
あ

り
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で
は
、
急
性
期
を

経
過
し
た
患
者
（
ポ
ス
ト
ア
キ
ュ
ー
ト
）、

在
宅
・
介
護
施
設
等
か
ら
の
患
者
で
あ
っ

て
症
状
の
急
性
増
悪
し
た
患
者
（
サ
ブ
ア

キ
ュ
ー
ト
）
に
対
し
て
も
十
分
な
治
療
は

継
続
し
て
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
地

域
に
密
着
し
た
病
棟
で
す
。
こ
れ
に
加
え

て
理
学
療
法
お
よ
び
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
充
実
を
図
る
こ
と
で
、
身
体
機
能
を

回
復
さ
せ
、
在
宅
復
帰
を
円
滑
に
目
指
す

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
理
学
療
法
士

が
病
棟
専
従
に
な
る
こ
と
で
、
た
だ
単
に

身
体
機
能
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、
実
際

の
日
常
生
活
動
作
を
よ
く
把
握
し
た
上

で
、
具
体
的
か
つ
安
全
に
行
え
る
環
境
設

定
を
行
え
ま
す
。
退
院
先
で
の
生
活
を
見

据
え
た
提
案
や
指
導
が
可
能
と
な
り
、
在

宅
復
帰
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
時
点
で
は
各
施
設
で
試
行
錯
誤
し

つ
つ
、
運
営
さ
れ
て
い
る
か
と
は
思
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
運
営

に
つ
い
て
は
地
域
性
に
よ
っ
て
異
な
る
こ

と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
観
点
か
ら
見
た
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

の
運
営
や
理
学
療
法
士
の
役
割
に
つ
い
て

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地域包括ケア病棟に含まれる要件2項目
●看護配置13対1以上、専従の理学療法士、 

作業療法士又は言語聴覚士1人以上、 
専任の在宅復帰支援担当者1人以上を配置していること

●リハビリテーションを提供している患者について 
1日平均2単位以上提供していること

Introduction

「地域包括ケア病棟」
―地域包括ケア病棟と理学療法士の役割―
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特　集 地域包括ケア病棟 -地域をつなぐ医療とリハビリテーション-

で
し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

は
、
そ
の
役
割
を
担
え
る
病
棟

だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
運
営

し
て
い
く
中
で
、
地
域
の
急
性

期
病
院
か
ら
、
そ
う
し
た
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
ニ
ー
ズ

も
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
こ
の
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
に
は
、
大
き
な
可
能
性
が
あ

る
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

課
題
は
、
た
く
さ
ん
あ
る	

だ
か
ら
こ
そ
、
明
確
な
役
割
、

使
い
勝
手
の
良
さ
を
示
す

た
だ
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

に
は
、
課
題
も
あ
り
ま
す
。
現

状
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を
維

持
す
る
た
め
に
は
、
１
日
平
均

２
単
位
以
上
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要

で
す
。
そ
れ
を
、
実
際
に
や
ろ
う
と
す
る
と
、

か
な
り
厳
し
い
も
の
で
す
。
現
状
、
ス
タ
ッ
フ

た
ち
に
は
、
か
な
り
の
負
担
を
強
い
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
を
増
や
そ
う
と

思
っ
て
も
、
現
状
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、

ま
る
め
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。だ
か
ら
、

ど
ん
な
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
し
て

も
、
結
果
と
し
て
、
何
も
残
ら
な
い
、
評
価
さ

れ
な
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
部
分
は
、
ス

タ
ッ
フ
、
ま
た
病
院
の
経
営
的
に
も
非
常
に
苦

し
い
部
分
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
患
者

さ
ん
か
ら
の
ニ
ー
ズ
が
あ
る
か
ぎ
り
、
こ
の
機

能
を
な
く
す
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
こ
の
部

分
は
、
今
後
、
ど
う
に
か
し
て
い
か
な
く
て
は

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

対
外
的
に
、
よ
り
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
役
割

を
示
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
で
し
ょ

う
。
実
際
に
、
そ
の
効
果
は
、
す
で
に
現
れ
て

い
る
部
分
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

回
復
期
リ
ハ
病
棟
へ
い
け
な
い
患
者
さ
ん
に	

安
心
な
自
宅
生
活
を
実
現
さ
せ
る
病
棟

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
担
当
医
師
と
し
て

勤
務
さ
れ
る
尾
花
正
義
さ
ん（
公
益
財
団
法
人

東
京
都
保
健
医
療
公
社　

荏
原
病
院　

リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科　

医
長
）に
、
地
域
包
括
ケ

ア
病
棟
の
運
営
法
、
ま
た
、
今
後
解
決
す
べ
き

課
題
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を
開
設
し
て
か
ら
、

模
索
し
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
順
調
に
運

営
で
き
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由

は
、
わ
た
し
た
ち
が
、
亜
急
性
期
病
床
の
考
え

方
を
維
持
し
な
が
ら
、
運
営
を
進
め
て
い
る
こ

と
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

亜
急
性
期
病
床
は
、
か
つ
て
あ
っ
た
病
床

で
す
が
、
急
性
期
病
棟
か
ら
地
域
へ
帰
っ
て
い

た
だ
く
、
ご
自
宅
に
戻
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う

目
的
が
明
確
に
あ
る
も
の
で
し
た
。
現
在
、
わ

た
し
た
ち
は
、
そ
の
考
え
に
基
づ
き
、
あ
く
ま

で
も
、
急
性
期
が
終
わ
っ
て
、
在
宅
へ
帰
る
方

を
受
け
て
入
れ
て
、
で
き
る
か
ぎ
り
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
、
ご
自
宅
へ
帰
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
地
域
か
ら
来
る
人
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
へ
帰
る
人
へ
の
受
け
皿
と
し
て
の
機
能
を

持
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
順
調
な
運
営
が
で
き

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
そ
れ
は
、
い
っ
た
い
ど
う
い
う
患

者
さ
ん
な
の
か
。
そ
れ
は
、
回
復
期
リ
ハ
病
棟

に
行
け
な
い
方
で
す
。
病
名
の
た
め
に
行
け
な

か
っ
た
り
、
発
症
か
ら
時
間
が
経
っ
て
し
ま
っ

て
行
け
な
い
人
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
う
い
う
方
た
ち
を
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

が
で
き
て
、
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
大
き
な
効

果
を
も
た
ら
す
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
ま
で
は
、

そ
う
い
っ
た
方
た
ち
の
受
け
皿
が
あ
り
ま
せ
ん

地
域
全
体
で
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を
考
え
る	

そ
れ
を
支
え
る
地
域
の
理
学
療
法
士
の
連
携

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
あ
る
べ
き
姿
、
役

割
と
い
う
の
は
、
地
域
に
ど
の
よ
う
な
ニ
ー
ズ

が
あ
り
、
そ
し
て
、
ど
の
よ
う
な
資
源
が
あ
る

か
で
変
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
大
田
区
の
場
合
だ
と
、
ひ
と

つ
の
区
で
は
あ
り
ま
す
が
、
70
万
人
と
い
う
こ

と
で
非
常
に
人
口
が
多
い
で
す
。
そ
の
分
、
高

齢
者
の
方
も
多
く
、
ニ
ー
ズ
も
多
様
で
す
。
そ

の
中
で
、
地
域
に
あ
る
医
療
資
源
を
ど
う
活
用

し
て
い
け
る
か
。
そ
し
て
、
そ
う
し
た
実
情
に

照
ら
し
て
は
じ
め
て
、地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、

ど
の
よ
う
な
役
割
を
担
う
べ
き
な
の
か
が
見
え

て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
当
院
だ
け
で
考
え
る
の
で
は
な
く
、
他

の
医
療
機
関
と
連
携
し
て
考
え
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
一
端
と
し
て
、
大
田
区
で
は
、

理
学
療
法
士
た
ち
が
、
自
主
的
に
理
学
療
法
士

の
会
を
作
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
会
の
目

的
は
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
医
療
機
関
に
勤
め
て

い
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
が
集
う
こ

と
で
、
地
域
全
体
が
持
っ
て
い
る
ニ
ー
ズ
を
吸

い
上
げ
た
り
、
ま
た
、
そ
の
ニ
ー
ズ
に
対
し
、

何
が
で
き
る
の
か
検
討
し
あ
う
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
単
純
に
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

親
密
さ
が
増
し
ま
す
。
顔
を
知
っ
て
い
る
だ
け

で
、
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
の
や
り
と
り
の
し
や

す
さ
も
格
段
と
上
が
る
の
で
、
今
後
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
で
連
携
を
す
る
際
に
も
、
大
き
な
効

果
を
も
た
ら
す
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ

う
し
た
会
が
あ
る
こ
と
で
わ
か
り
や
す
い
窓
口

が
で
き
、
行
政
や
他
団
体
と
の
協
働
が
し
や
す

く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
会
を
通
じ
て
、
他
職
種
と
の
関
わ
り
を
強
く

し
、
更
な
る
地
域
医
療
の
充
実
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

で
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
常

に
意
識
し
て
い
る
の
は
、
一
般
病
棟
と
は
異
な

る
、
特
色
の
あ
る
病
棟
に
し
な
く
て
は
い
け
な

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
あ
り
方
と
し
て
、
一

般
病
棟
は
、
治
療
が
メ
イ
ン
で
す
が
、
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
は
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
よ

り
前
面
に
出
た
病
棟
に
す
る
べ
き
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
来
は
、
治
療
と
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
同
じ
も
の
の
は
ず
で
す
。

し
か
し
、
内
科
的
な
治
療
を
し
て
、
自
宅
に

帰
っ
た
と
き
に
、
介
助
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま

う
事
例
が
生
じ
る
な
ど
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
意
識
が
当
院
で
は
こ
れ
ま
で
十
分
に
浸
透

し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
今
回
の

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
が
で
き
た
こ
と
は
、
自
宅

に
帰
っ
た
と
き
に
、
よ
り
自
立
し
た
生
活
が
過

ご
せ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
事
な
ん
だ
と
い
う

意
識
を
浸
透
さ
せ
ら
れ
る
い
い
機
会
な
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
内
科
的
な
治
療
だ

け
で
な
く
、
運
動
機
能
も
重
視
す
べ
き
だ
と
い

う
こ
と
を
患
者
さ
ん
、
そ
し
て
他
の
医
療
職
に

も
伝
え
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の

役
割
を
、
理
学
療
法
士
を
は
じ
め
と
し
た
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
が
率
先
し
て
果
た
し

て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

れ
て
、
自
宅
へ
帰
っ
て
い
く
と
い
う
患
者
さ
ん

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
は
、
回

復
期
リ
ハ
病
棟
に
入
る
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ

ど
、
い
き
な
り
自
宅
に
帰
る
に
は
、
不
安
や
、

リ
ス
ク
が
大
き
く
、
も
う
少
し
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
や
り
た
い
と
い
う
患
者
さ
ん
ご
自
身

や
ご
家
族
の
希
望
で
来
ら
れ
る
場
合
が
多
い
で
す
。

今
後
ま
す
ま
す
進
む
高
齢
化
や
、
在
宅
医

療
の
充
実
を
掲
げ
る
政
策
を
鑑
み
る
と
、
こ
の

よ
う
な
患
者
さ
ん
が
よ
り
増
え
て
く
る
の
は
、

間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た
事
態
を
、

き
ち
ん
と
乗
り
越
え
ら
れ
る
よ
う
地
域
包
括
ケ

ア
病
棟
が
よ
り
大
き
な
役
割
を
担
う
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
し
、
今
後
さ
ら
に
地
域
包
括
ケ

ア
病
棟
を
効
果
的
・
効
率
的
に
運
営
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
に
置
い
た
病
棟	

特
色
を
持
っ
て
、
地
域
に
根
付
く

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
あ
る
べ
き
姿
は
、

わ
れ
わ
れ
自
身
も
、
ま
だ
運
営
期
間
が
浅
い
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
医
師
も
含
め
、
正
直
模
索

し
て
い
る
段
階
で
す
。
日
々
業
務
を
行
い
、
課

題
が
出
た
ら
、
解
決
し
て
い
く
と
い
う
流
れ

当
院
は
506
床
を
有
す
る
二
次
救
急
指
定
の

医
療
機
関
で
あ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

は
常
勤
医
師
２
名
、
非
常
勤
１
名
、
理
学
療
法

士
13
名（
内
２
名
育
休
中
）、
作
業
療
法
士
６
名

（
内
１
名
育
休
中
）、
言
語
聴
覚
士
２
名
と
い
う

体
制
で
す
。
そ
の
中
で
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

は
専
従
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
理
学
療
法
士
が
１

名
配
属
さ
れ
、40
床
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
入

院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
割
合

は
、
地
域
の
在
宅
か
ら
入
院

さ
れ
る
方
が
４
割
、
他
の
地

域
の
急
性
期
病
院
か
ら
転
院

さ
れ
る
方
が
４
割
と
な
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、残
り
２
割
は
、

院
内
の
整
形
外
科
や
、
内
科
、

脳
神
経
外
科
か
ら
の
受
け
入

れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
増
え
て
き
て
い
る

の
は
、
近
隣
の
大
田
区
、
品

川
区
の
急
性
期
病
院
か
ら
の

受
け
入
れ
で
す
。
急
性
期
病

院
で
手
術
を
受
け
、
２
、３
週

間
後
に
、
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
で
、
最
大
60
日
間
入
院
さ

急
性
期
病
院
・
地
域
・
在
宅
の
急
変
時	

３
方
向
か
ら
の
受
け
入
れ
を
す
る
柔
軟
な
病
棟

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
開
設
当
時
か
ら
、
理

学
療
法
士
と
し
て
勤
務
す
る
、小
磯
寛
さ
ん（
公

益
財
団
法
人
東
京
都
保
健
医
療
公
社　

荏
原
病

院　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）に
、
地
域
包

括
ケ
ア
病
棟
の
現
状
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

issue1

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟

公
益
財
団
法
人
東
京
都
保
健
医
療
公
社 

荏
原
病
院
で
は
、
２
０
１
４
年
８
月
か
ら
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
が
、
い
っ
た
い
ど
の
よ

う
な
役
割
を
目
指
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
理
学
療
法
士
た
ち
は
、
そ
の
中
で
、
ど
の
よ
う
に
活
躍
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
実
態
を
探
り
ま
す
。

当
院
は
、
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支

援
セ
ン
タ
ー
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
大
田
区
・

品
川
区
の
医
療
機
関
や
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
施
設
と
連
携
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
は
、
当

院
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
各
医
療
機
関
を
回

り
、
現
場
の
方
々
と
顔
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
へ

の
患
者
の
受
け
入
れ
が
円
滑
で
、
患
者
さ
ん
が

退
院
さ
れ
る
際
は
、
紹
介
元
の
医
療
機
関
へ
と

お
返
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
、
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
、
と
て
も
安
心
感
の
あ
る
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
万
が
一
、
調

子
が
悪
く
な
っ
た
ら
、
ま
た
一
時
的
な
入
院
を

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
こ
う
し
た
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
も
、
ま
た
地
域
の
医
療
機
関
に
と
っ

て
も
、
使
い
勝
手
の
良
い
機
能
と
し
て
、
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

よ
り
充
実
し
た
地
域
医
療
を
実
現
で
き
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
を
つ
な
ぐ
医
療
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン

公益財団法人東京都保健医療公社
荏原病院
理学療法士・糖尿病療養指導士
小磯　寛さん

公益財団法人東京都保健医療公社
荏原病院
リハビリテーション科　医長
尾花　正義さん

笑顔をあきらめない。 2015 Vol.18 笑顔をあきらめない。 2015 Vol.18
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よ
り
良
い
医
療
と
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に	

リ
ハ
ビ
リ
の
普
及
啓
発
と	

理
学
療
法
士
自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

こ
れ
か
ら
の
課
題
と
し
て
は
、
よ
り
他
の

職
種
の
方
た
ち
に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
い
て
伝
え
て
い
く
こ
と
で
す
。
一
般
病
棟
の

看
護
師
さ
ん
た
ち
に
は
、
ま
だ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
関
す
る
知
識
が
十
分
に
浸
透
し
て
い

な
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
他
の
職
種
に
も

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
り
身
近
に
感
じ
て

も
ら
い
た
く
、
い
ろ
い
ろ
と
試
行
錯
誤
を
し
て

い
ま
す
。
病
棟
で
の
介
助
の
現
場
に
同
席
し
、

介
助
の
コ
ツ
や
注
意
点
な
ど
を
伝
え
て
い
ま

す
。
ま
た
定
期
的
に
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に
向
け
て

勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
工

夫
で
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
全
体
の
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

同
時
に
、
理
学
療
法
士
自
身
も
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
で

は
、
患
者
さ
ん
の
疾
患
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

多
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
合
併
症
を
持
っ
た
方
が
多
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
、
多
く
の
疾
患
に
対
応
で
き
る
、
よ

り
高
い
ス
キ
ル
が
必
要
に
な
っ
て
い
る
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
ご
自
宅
に
帰
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
第
一
に
考
え
る
た
め
に
は
、地
域
の
こ
と
、

他
の
医
療
機
関
と
の
連
携
、
介
護
保
険
の
こ
と

な
ど
を
学
ぶ
必
要
も
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
以
上

の
努
力
を
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
そ
う
す
る
こ
と

で
病
棟
と
し
て
、
ま
た
病
院
と
し
て
も「
在
宅

に
つ
な
げ
る
力
」を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な
が

る
の
で
、得
ら
れ
る
も
の
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
何
よ
り
も
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
も

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
意
識
や
、
機
能
が
充

実
し
て
は
じ
め
て
、
患
者
さ
ん
た
ち
に
安
心
し

た
暮
ら
し
、
生
活
が
提
供
で
き
る
の
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

い
か
に
ス
ム
ー
ズ
か
つ
、	

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
か	

他
職
種
と
連
携
し
て
実
現
す
る

病
棟
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で

な
く
、
他
の
職
種
と
の
連
携
を
強
め
て
い
く
こ

と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
の
役
割
と
し
て
重
要
な
こ
と
に
、
病
院
か
ら

ス
ム
ー
ズ
に
自
宅
に
戻
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
退
院
時
に
は
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
訪
問
ス
タ
ッ
フ
に
来
院
し
て
い

た
だ
き
、
当
院
の
医
師
や
看
護
師
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
、
リ
ハ
ビ
リ
担
当
な
ど
で
退
院
前

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
は
、
ご
本
人
の
身
体
状
況
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

自
宅
の
状
態
の
把
握
、
福
祉
用
具
の
選
定
、
住

宅
改
修
の
必
要
性
な
ど
を
検
討
し
て
い
き
ま

す
。
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
在
宅
の
ス
タ
ッ
フ
が

顔
を
合
わ
せ
て
、
患
者
さ
ん
の
情
報
を
共
有
で

き
る
貴
重
な
場
で
す
。
地
域
の
か
か
り
つ
け
医

に
ご
協
力
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。も
し
、

か
か
り
つ
け
医
の
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
患
者
さ

ん
に
は
連
携
病
院
な
ど
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
環
境
づ
く
り
も
、
大

切
な
業
務
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

他の職種を含むチーム内でのコミュニケーションをとることで、患者さん一人ひとりに最適なリハビリテーション
を施すことができる。

理学療法士と他職種との連携で
よりよいリハビリテーションを
実現する

issue2

公益財団法人東京都保健医療公社
荏原病院
理学療法士

宮﨑　亜希子さん

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
が
で
き
た
こ
と
で
、

患
者
さ
ん
の
状
態
に
沿
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
に
は
い
く
つ
か
の
理
由
が
あ
り
ま

す
が
、
最
大
の
理
由
は「
患
者
さ
ん
を
在
宅
に

復
帰
さ
せ
る
」と
い
う
共
通
の
目
標
を
持
て
た

こ
と
で
す
。
そ
の
目
標
に
向
か
っ
て
他
職
種
と

連
携
し
て
チ
ー
ム
医
療
を
実
践
し
て
い
き
ま

す
。
理
学
療
法
士
が
病
棟
専
従
に
な
っ
た
こ
と

で
、
情
報
共
有
を
し
や
す
く
な
り
、
患
者
さ
ん

の
状
態
を
し
っ
か
り
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

た
と
え
ば
患
者
さ
ん
の
夜
間
の
様
子
や
体

調
不
良
な
ど
を
事
前
に
把
握
で
き
た
り
、
ベ
ッ

ド
か
ら
の
起
き
上
が
り
に
苦
労
し
て
い
る
な
ど

の
情
報
を
も
と
に
重
点
的
に
練
習
を
実
施
で
き

た
り
と
、
よ
り
効
果
的
か
つ
効
率
的
な
理
学
療

法
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
夜
間
や
休
日
な
ど
、
マ
ン
パ
ワ
ー
が

ど
う
し
て
も
手
薄
に
な
っ
て
し
ま
う
場
面
で
す

が
、
病
棟
の
中
で
ど
う
し
た
ら
一
人
で
ト
イ
レ

に
行
け
る
だ
ろ
う
か
と
環
境
設
定
や
動
線
を
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
検
討
し
、
退
院
後
の
ご
自
宅

の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
理
学
療
法
を
提
供
で

き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ひ
と
つ
の
病
棟
で
同
じ
ス
タ
ッ
フ

と
業
務
に
取
り
組
め
る
の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
り
や
す
い
と
い
う
点
は
大
き
い
と

思
い
ま
す
。
業
務
中
で
も
通
り
す
が
り
に
、「
あ

の
患
者
さ
ん
の
状
態
が
気
に
な
る
」と
か
、「
こ

う
し
た
ら
ど
う
か
」な
ど
、
プ
チ
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
が
気
軽
に
で
き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
小
さ

な
や
り
と
り
が
、
信
頼
で
き
る
関
係
性
を
築
く

こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
も
、
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

地域包括ケア病棟に勤務する理学療法士の一日

8：30 申し送り 看護師などの他職種を交えて、患者さんの情報を病棟スタッフで共有

9：00

理学療法を実施

申し送りで得た情報も参考にしながら、理学療法を実施。練習に集中し
つつも、コミュニケーションをとりながら、着実に取り組んでいただく。
このときに、自宅に帰ったときの心配ごとを聞き出すことができたりと、
練習以外の面でも、とても大切な時間。身体のことはもちろん、心にも
寄り添って、自宅復帰のサポートを行う。

14：45
（1/W）

カンファレンス 週末のリハビリテーションや、リスク管理、介助法などについて話し合う。

15：00
病棟でADL 練習

病棟でベッドから起き上がる練習など、より生活に沿った指導を行う。
看護師にも立ち会ってもらい、患者さんの能力やリハビリテーションの進
行状況を共有し、適切な介助法や誘導をお伝えする。

17：00
18：00 書類作成など 理学療法を行って気づいたことなどを書類としてまとめて、記録に残す。

笑顔をあきらめない。 2015 Vol.18笑顔をあきらめない。 2015 Vol.18
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私
は
、
理
学
療
法
士
に
な
っ
て
、
６
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

現
在
は
、
回
復
期
病
院
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

回
復
期
病
院
は
、
急
性
期
と
生
活
期
の
橋
渡
し
役
で
す
。
回

復
期
病
院
で
、し
っ
か
り
自
宅
生
活
へ
の
準
備
を
行
う
こ
と
で
、

よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
、
ご
自
宅
に
帰
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
今
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
、
他
の
医

療
施
設
と
の
連
携
が
深
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
よ
り
充
実
し
た

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

従
来
は
、
退
院
後
の
経
過
把
握
が
十
分
で
な
い
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
し
た
が
、
今
は
、
地
域
の
医
療
・
介
護
施
設
と
連
携
を
深

め
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
問
題
を
徐
々
に
解
決
で
き
つ
つ
あ
り

ま
す
。
た
と
え
ば
、
退
院
後
の
患
者
さ
ん
が
通
う
ク
リ
ニ
ッ
ク

等
を
交
え
て
、
症
例
検
討
会
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
自
宅
生
活

の
経
過
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
患

者
さ
ん
に
実
施
し
た
リ
ハ
ビ
リ
が
適
正
だ
っ
た
か
確
認
で
き
た

り
、
時
に
は
、
不
足
し
て
い
た
要
素
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

結
果
的
に
理
学
療
法
士
自
身
の
知
識
・
ス
キ
ル
が
高
め
ら
れ
、

患
者
さ
ん
に
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
へ
と
つ
な
げ
ら
れ
て

い
る
と
実
感
で
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
個
々
の
ス
キ
ル
の
向
上
に
く
わ
え
て
、
地
域
の
医
療

従
事
者
と
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
親
密
な
関
係
性
を
築
く
こ

と
が
で
き
、
地
域
全
体
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
つ
な
が
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。

今
後
は
、
そ
う
し
た
地
域
の
連
携
を
深
め
、
更
に
は
、
エ
ビ

デ
ン
ス
な
ど
の
研
究
分
野
で
自
身
の
ス
キ
ル
を
高
め
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
な
社
会
の
実
現
を
目
指

し
、
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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