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皆
様
は「
が
ん
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
ど
の

よ
う
な
印
象
を
抱
か
れ
ま
す
か
。恐
ら
く
、「
死
」

を
連
想
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
先
日
、
厚
生
労
働
省
の
方
が
講
演
の
中

で
、「
５
年
以
内
に『
が
ん
』は
完
全
に
克
服
で
き

る
」と
発
言
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
耳
に
し
、
厚

生
労
働
省
や
研
究
者
た
ち
の
努
力
に
よ
り
、
医

療
は
そ
こ
ま
で
進
歩
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
は
、
従
来
か
ら

脳
血
管
疾
患
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
運
動
器

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
呼
吸
器
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
・
心
大
血
管
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
い
う
区
分
で
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、

数
年
前
か
ら
新
た
に「
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」と
い
う
分
野
が
確
立
さ
れ
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
の
目
的
は
、
病
気

や
け
が
を
し
た
方
を
元
の
生
活
に
戻
す
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
る
と
、

「
が
ん
」は
治
る
病
気
に
な
り
つ
つ
あ
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
に
お
け

る
理
学
療
法
士
の
役
割
の
ひ
と
つ
に
、
基
本
的

動
作
能
力
の
回
復
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。「
基
本
的

動
作
能
力
」と
は
、「
寝
返
り
」、「
起
き
上
が
り
」、

「
座
る
」、「
立
つ
」、「
歩
く
」こ
と
を
意
味
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
も
う
一
つ
の
役
割
は
痛
み
を

取
る
こ
と
で
す
。
医
学
的
な
根
拠
に
基
づ
い
た

運
動
指
導
や
、
電
気
治
療
等
に
よ
っ
て
痛
み
を

取
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

近
年
、
理
学
療
法
士
の
業
務
と
し
て
重
要
視

さ
れ
る
も
の
の
一
つ
に
、「
体
力
の
回
復
」が
あ

り
ま
す
。
病
気
や
け
が
の
た
め
に
、
安
静
を
伴

う
治
療
を
行
う
こ
と
で
体
力
は
著
し
く
低
下
し

ま
す
。
こ
の
体
力
を
維
持
し
、
ま
た
は
回
復
さ

せ
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
体
力
」

と
い
う
言
葉
を
使
う
と「
脚
力
」の
こ
と
と
理
解

を
す
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
が
、そ
の
本
質
は「
心

肺
機
能
」に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
体
力
を

維
持
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、
専
門
的
対
応
が

必
要
な
の
で
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
が
ん
に
対
し
て
は
早
期

発
見
が
一
番
大
切
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
予
防
・
早
期
発
見
に
努
め
、
人
生
を

謳
歌
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

公益社団法人 日本理学療法士協会

会長  半田　一登

２
０
１
０
年
に
が
ん
患
者
の
方
へ
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
診
療
報
酬
で
認
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
認
識
が
徐
々
に
広

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
が
ん
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
広
ま
っ
た
と
は

い
え
、
ど
の
よ
う
な
理
学
療
法
が
行
わ
れ

る
の
か
イ
メ
ー
ジ
し
づ
ら
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

一
般
的
に
理
学
療
法
と
い
え
ば
、
脳
卒

中
や
障
害
を
負
っ
た
方
へ
の
運
動
機
能
回

復
と
考
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

が
ん
に
対
し
て
も
適
用
で
き
、
さ
ま
ざ
ま

な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
が
ん
に
対
す

る
理
学
療
法
は
幅
広
く
、
予
防
的
、
回
復

的
、
維
持
的
、
緩
和
的
す
べ
て
の
段
階
に

関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
１
）。
た

と
え
ば
予
防
的
利
用
で
あ
れ
ば
、
手
術
前

後
の
体
力
維
持
と
い
う
目
的
で
活
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
合
併
症
の
発
症
を

抑
え
、
結
果
的
に
早
期
の
退
院
を
実
現
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
が
ん
に
対
し
て
理

学
療
法
は
、
十
分
に
活
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
近
年
で
は
運
動
が
、
が
ん

の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
い
う
研
究
デ
ー

タ
も
出
て
お
り
、理
学
療
法
の
可
能
性
は
、

今
後
よ
り
一
層
広
く
な
っ
て
く
る
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

埼玉医科大学
保健医療学部理学療法学科　学科長　教授
理学療法士・博士（保健医療学）
高倉 保幸

（図 1）がんのリハビリテーションの病期別の目的

がんと診断されてから早い
時期（手術、抗がん剤治療、
放射線治療の前）に開始。機
能障害は起こっておらず、そ
の予防を目的とします。

がんが増大し機能障害が進行しつつある患者さ
んに対して運動能力の維持・改善を試みます。自
助具の使用、動作のコツなどのセルフケア、関節
が動く範囲が狭くなったり、拘縮や筋力が低下を
防ぎます。

機能障害や筋力や
体力の低下がある患
者さんに対して最大
限の機能回復を図り
ます。

患者さんの要望を尊重
しながら、身体的、精神
的、社会的にもQOL（生
活の質）を高く保てるよ
うに援助します。

予防的 回復的 維持的 緩和的

がん診断 治療開始 再発／転移
積極的な治療
が受けられな
くなったとき

さ
ら
に
理
学
療
法
は
、
が
ん
治
療
を
終
え
た

退
院
後
の
生
活
を
支
援
す
る
と
い
う
観
点
で

も
、
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
退
院
後

の
ご
自
宅
で
過
ご
す
た
め
の
動
き
方
や
道
具
の

提
案
は
も
ち
ろ
ん
、
就
労
支
援
と
い
っ
た
社
会

復
帰
へ
の
お
手
伝
い
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

現
在
、
が
ん
の
治
療
は
入
院
中
だ
け
で
は
な

く
外
来
で
も
、
化
学
療
法
、
放
射
線
療
法
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
う
し
た
医
療
体
制

が
整
備
さ
れ
、
が
ん
へ
の
治
療
法
も
進
歩
し
て

き
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
は
入
院
中
の
治
療
だ

け
で
は
な
く
、
自
宅
に
い
る
段
階
か
ら
が
ん
へ

の
治
療
、
そ
し
て
治
療
後
の
生
活
も
考
え
る
必

要
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
て
、
が
ん
へ
の
治
療
法
を
は
じ
め
、

治
療
後
の
生
活
の
こ
と
も
含
め
る
と
、
そ
の
選

択
肢
は
と
て
も
増
え
つ
つ
あ
り
、
が
ん
患
者
の

方
と
そ
の
ご
家
族
に
は
、
そ
う
し
た
選
択
肢
が

あ
る
こ
と
を
し
っ
か
り
と
知
っ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
う
え
で
ご
自
身
の
希
望
を
伝
え
い
た
だ
く

こ
と
が
、
何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
ま
た

国
民
の
皆
様
に
も
、
が
ん
患
者
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
優
し
く
し
す
ぎ
た
り
、
再
発
を
恐
れ
敬
遠

し
て
し
ま
う
の
で
は
な
く
、
社
会
復
帰
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
今
後
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
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特
集
１
理
学
療
法
で
が
ん
患
者
を
支
え
る
。

手
術
、
化
学
療
法
、
放
射
線
療
法

い
ず
れ
に
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
有
効

わ
た
し
は
手
術
、
化
学
療
法
、
放
射
線
療

法
を
行
う
が
ん
患
者
の
皆
さ
ん
に
理
学
療
法
を

行
っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
手
術
を
控
え
た
方
に
対
し
て

は
、
術
後
の
合
併
症
予
防
や
体
力
の
低
下
を
最

小
限
に
抑
え
る
た
め
に
、
手
術
前
か
ら
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
手
術
後

の
方
に
対
し
て
は
、
早
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
順
調
な
回

復
と
、
よ
り
早
い
退
院
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
化
学
療
法
、
放
射
線
療
法
を
行
っ
た

場
合
、
そ
の
副
作
用
に
よ
っ
て
体
力
が
大
き
く

奪
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
体
力
が
低

下
し
つ
づ
け
、
日
常
生
活
動
作
も
行
え
な
く
な

る
と
治
療
継
続
自
体
が
難
し
く
な
る
と
い
う
新

た
な
問
題
が
発
生
し
ま
す
。
こ
う
し
た
問
題
を

防
ぎ
、
よ
り
効
果
的
な
治
療
を
進
め
て
い
た
だ

く
た
め
に
も
、
が
ん
治
療
に
お
い
て
の
体
力
の

維
持
、
日
常
生
活
動
作
の
維
持
を
目
指
し
た
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
必
要
性
は
高
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

最
近
で
は
、
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
有
効
性
は
デ
ー
タ
で
も
示
さ
れ
て
お
り
、
術

前
・
術
後
、
化
学
療
法
の
治
療
中
に
活
動
性
を

下
げ
ず
に
維
持
し
て
い
る
方
は
、
入
院
期
間
が

短
く
な
る
、
合
併
症
の
発
症
率
が
低
い
、
生
命

予
後
が
伸
び
る
と
い
っ
た
結
果
が
出
て
い
ま
す

（
図
２
）。
が
ん
と
は
直
接
的
な
関
係
は
見
え
ま

せ
ん
が
、
体
力
低
下
や
血
液
デ
ー
タ
の
悪
化
が

引
き
起
こ
す
合
併
症
、
感
染
症
が
が
ん
患
者
の

方
の
生
命
に
与
え
る
影
響
は
大
き
い
で
す
か
ら
、

し
っ
か
り
と
対
応
す
べ
き
点
だ
と
思
い
ま
す
。

が
ん
患
者
へ
の
リ
ス
ク
管
理
と

心
理
的
サ
ポ
ー
ト
の
重
要
性

が
ん
患
者
の
方
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
内
容
は
、
整
形
外
科
疾
患
や
脳
卒
中
と

い
っ
た
方
に
提
供
す
る
内
容
と
大
き
な
違
い
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
他
の
疾
患
と
は
異
な

る
点
と
し
て
、
リ
ス
ク
管
理
の
重
要
性
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

が
ん
の
場
合
、
が
ん
細
胞
や
治
療
の
影
響
に

よ
っ
て
、
栄
養
状
態
の
悪
化
や
血
小
板
・
白
血

球
の
低
下
が
起
き
る
こ
と
が
多
く
、
感
染
症
が

起
こ
る
危
険
性
や
出
血
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
こ
の
見
極
め
が
十
分
で
な
い
と
大
き
な
負

担
を
強
い
る
こ
と
も
あ
り
え
ま
す
。
そ
う
し
た

事
態
を
防
ぐ
た
め
に
、
ど
れ
く
ら
い
の
強
度
で

運
動
を
し
て
い
た
だ
く
か
、
病
状
を
正
確
に
把

握
し
た
う
え
で
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
理
学
療
法
士
自
身
の
知
識
・
技

術
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
何
よ
り
も
他

職
種
と
の
連
携
が
鍵
に
な
り
ま
す
。
が
ん
の
場

合
、
短
期
的
に
病
状
の
変
化
が
起
き
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
特
に
主
治
医
や
看
護
師
と
し
っ

か
り
連
携
し
、
病
状
の
把
握
に
努
め
な
く
て
は

最
適
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
が
ん
と
の
闘
病
に
は
、
心
理
的
負
担

も
大
き
く
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
が
非
常
に

難
し
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
治
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
効
果
的
な
回
復
に
つ
な

が
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
は

じ
め
は「
社
会
復
帰
」を
目
標
に
設
定
し
て
い
た

方
が
、
病
状
に
よ
っ
て
は
、「
在
宅
復
帰
」に
変

わ
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
状

態
で
運
動
を
続
け
る
精
神
状
態
を
保
つ
こ
と
は

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
比
較

的
達
成
し
や
す
い
小
さ
な
目
標
を
設
定
し
、
が

ん
患
者
の
方
が
達
成
感
を
感
じ
て
い
た
だ
く
よ

う
な
工
夫
が
必
要
で
す
。
ま
た
臨
床
心
理
士
と

し
っ
か
り
情
報
共
有
し
、
関
わ
り
方
、
距
離
感

を
大
切
に
す
る
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
が
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
啓
発
と

理
学
療
法
士
教
育
の
必
要
性

そ
も
そ
も
が
ん
患
者
の
方
と
そ
の
ご
家
族

に
、
が
ん
の
治
療
中
に
積
極
的
に
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
の
重
要
性
が
き
ち
ん

と
伝
わ
っ
て
い
な
い
現
状
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
と
て
も
価
値
の
あ
る
も
の
で
す

か
ら
、
し
っ
か
り
皆
さ
ん
に
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

一
方
で
、
が
ん
患
者
の
方
が
継
続
し
て
、

運
動
を
で
き
る
施
設
も
非
常
に
少
な
い
と
い
う

課
題
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の
ジ
ム
や
体
操
教
室

な
ど
で
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
主
治
医
の

許
可
書
が
な
い
と
で
き
な
い
場
合
や
、
万
が
一

を
恐
れ
て
、
そ
も
そ
も
受
け
入
れ
が
で
き
な
い

施
設
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
こ
う
し
た
現
状

を
解
決
す
る
必
要
性
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
的
確
に

行
え
る
理
学
療
法
士
も
ま
だ
ま
だ
不
足
し
て
い

ま
す
。
課
題
と
し
て
、
学
校
教
育
や
国
家
試
験

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
入
っ
て
い
な
い
、
卒
業
後

も
な
か
な
か
触
れ
ら
れ
る
機
会
が
な
い
、
と

い
っ
た
こ
と
が
課
題
と
し
て
あ
り
ま
す
。
理
学

療
法
士
が
日
々
精
進
し
、
が
ん
患
者
の
方
と
ご

家
族
の
支
え
の
一
端
と
な
れ
ば
い
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

が
ん
患
者
の
方
と
ご
家
族
の
声

が
ん
患
者
の
Ｍ
さ
ん
…
私
は
白
血
病
で
抗
が
ん

剤
を
使
っ
た
移
植
治
療
を
し
て
い
ま
す
。
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
治
療
開
始
と
同
時
に
始
め

て
い
ま
し
た
。
主
治
医
か
ら
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
継
続
し
た
ほ
う
が
移
植
後
の
回
復
が

早
ま
る
と
い
う
説
明
を
受
け
て
、
取
り
組
む
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
井
上
さ
ん
と
一
緒
に
ス
ト

レ
ッ
チ
し
た
り
、
ベ
ッ
ド
の
上
で
足
を
動
か
し

た
り
、
立
っ
た
り
座
っ
た
り
の
運
動
、
あ
と
ク

リ
ー
ン
ル
ー
ム
に
あ
る
自
転
車
を
使
っ
た
運
動

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
毎
日
４
０
０
０
歩
を
ク

リ
ア
で
き
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

治
療
を
始
め
る
前
よ
り
も
若
干
体
力
は
落
ち
ま

し
た
け
ど
、気
に
な
る
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
な
ら
退
院
を
し
て
も
無
理
な
く
生
活
で
き

そ
う
だ
な
と
い
う
自
信
も
つ
い
て
き
ま
し
た
。

副
作
用
の
吐
き
気
が
ひ
ど
く
て
、
本
当
に
つ
ら

い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
時
に
応
じ
て

軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
だ
け
と
か
メ
ニ
ュ
ー
を
調
整

し
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
苦
な
く
続
け
る
こ
と

が
で
き
た
な
と
思
い
ま
す
。
現
在
は
井
上
さ
ん

と
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
な
く
て
も
自
主

ト
レ
に
励
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
さ
ん
の
ご
主
人
…
近
く
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
見
て
い
て
も
、
楽
し
そ
う
に
和
気
あ

い
あ
い
と
や
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
一
番
だ
と
思

い
ま
す
ね
。
ど
う
し
て
も
病
室
な
ん
か
だ
と
一

人
き
り
の
時
間
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
、

理
学
療
法
で

が
ん
患
者
を
支
え
る
。
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そ
う
い
う
意
味
で
も
一
緒
に
い
て
く
れ
る
と
い

う
の
は
助
か
り
ま
す
。
病
気
の
こ
と
で
は
な
く

て
、
お
互
い
の
子
供
の
こ
と
と
か
雑
談
を
気
兼

ね
な
く
話
せ
る
か
ら
、
こ
ち
ら
と
し
て
も
和
み

ま
す
。
一
緒
に
い
る
病
室
の
皆
さ
ん
と
も
笑
い

声
が
絶
え
な
い
姿
を
見
る
と
、
す
ご
く
安
心
し

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
と
こ
ろ

で
も
助
け
ら
れ
て
い
る
け
ど
、
精
神
的
な
部
分

で
も
す
ご
く
救
わ
れ
て
い
ま
す
。

対象結果

食道がんに対する
食道切除再建術施行患者 100 名

術後呼吸器合併症

術後呼吸器
合併症

実施群
（n =63）

非実施群
（n = 37）

全体
（n =100） 有意水準

あり 4名
（6.4%）

9名
（24.3%）

13名
（13.0%） p=0.01

積極的な術前呼吸リハ
（自主トレーニング含む）

７日以上実施

実施群：63名

術後呼吸リハは全症例に実施

７日未満 or 非実施

非実施群：37名

術前により多く運動された方は
合併症を予防できる！

図 2、術前呼吸リハ実施による術後呼吸器合併症について
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特
集
２
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
と
い
う
こ
と
。

特
集
２
が
ん
と
と
も
に
生
き
る
と
い
う
こ
と
。 退

院
後
の
生
活
支
援

自
己
管
理
の
重
要
性
を
訴
え
る

現
在
、
当
院
で
は
が
ん
治
療
を
行
い
、
ご

自
宅
に
戻
ら
れ
た
方
へ
の
支
援
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
現
在
の
が
ん
治
療
の
場
合
、
手
術
後

早
期
に
帰
宅
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

不
安
を
抱
く
方
も
多
く
、
そ
れ
は
一
緒
に
暮
ら

す
ご
家
族
に
も
同
様
に
い
え
る
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
、
そ
う
し
た
方
た
ち
を
サ
ポ
ー

ト
し
、
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
地
域
ぐ
る
み
の
支
援
体
制
構
築
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
ず
、退
院
さ
れ
る
方
へ「
地

域
連
携
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ス
」と
呼
ば

れ
る
資
料
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

「
地
域
連
携
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ス
」

は
千
葉
県
柏
市（
以
下
、
柏
市
）地
域
の
医
療
従

事
者
た
ち
と
協
力
し
て
作
り
上
げ
た
も
の
で
、

自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
運
動
方
法
、
自
身
の
状

態
を
把
握
す
る
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
、

自
分
が
行
っ
た
日
々
の
運
動
、体
重
等
の
変
化
、

倦
怠
感
の
有
無
な
ど
を
記
録
し
、
自
己
管
理
を

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
活
動
時

間
を
計
測
で
き
る
機
器
を
身
に
着
け
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
運
動
の
強
度
や
運
動
を
し
て
い
な

い
時
間
帯
等
も
把
握
で
き
る
の
で
す
。

私
た
ち
は
、
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
の
情

報
を
も
と
に
、
日
々
の
活
動
や
運
動
機
能
を
把

握
し
、
体
力
の
向
上
と
維
持
の
た
め
、
理
学
療

法
士
と
し
て
の
視
点
で
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま

す
。こ

の
仕
組
み
に
よ
っ
て
、
が
ん
患
者
の
方

は
自
身
の
変
化
を
逐
一
確
認
し
、
少
し
ず
つ
の

進
歩
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ
て
い
け
る

と
い
う
効
果
も
期
待
で
き
る
の
で
す
。さ
ら
に
、

医
師
や
、
理
学
療
法
士
等
の
第
三
者
に
見
守
ら

れ
て
い
る
と
い
う
感
覚
は
、
が
ん
患
者
の
方
と

そ
の
ご
家
族
に
と
っ
て
安
心
感
に
つ
な
が
り
、

よ
り
安
定
し
た
生
活
の
糧
と
な
り
ま
す
。

地
域
の
連
携
を
深
め

が
ん
患
者
の
方
と
ご
家
族
を
支
え
る

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
効
果
が
高
く
非
常

に
重
要
で
す
が
、
退
院
後
の
す
べ
て
の
方
に
対

し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
続
け
る
た
め
に
は
、

一
つ
の
施
設
の
み
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
こ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
地
域
で

活
動
し
て
い
る
理
学
療
法
士
と
の
連
携
を
進
め

て
い
ま
す
。
柏
市
で
は
特
区
事
業
が
認
可
さ
れ

て
お
り
、
柏
市
在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
連

絡
会
が
主
体
と
な
り
、
地
域
の
病
院
や
訪
問
看

護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
勤
務
す
る

理
学
療
法
士
が
一
介
に
集
ま
る
機
会
が
設
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の
核
と
な
る
医
療
従
事

者
へ
、
ま
ず
自
分
の
勤
め
て
い
る
医
療
施
設
で

が
ん
治
療
を
受
け
て
、
そ
の
後
、
柏
市
内
で
暮

ら
し
て
い
る
方
々
の
デ
ー
タ
提
供
を
お
願
い
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た「
地
域
連

携
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ス
」の
デ
ー
タ
を

共
有
し
、
よ
り
多
角
的
な
視
点
で
サ
ポ
ー
ト
が

で
き
る
体
制
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
柏
市
以
外
の
地
域
に
お
け
る
ニ
ー

ズ
も
高
ま
っ
て
お
り
、
今
後
さ
ら
な
る
拡
大
が

必
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。「
地
域
連
携
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ス
」の
デ
ー
タ
を
直
接
的
に
治

療
し
た
病
院
だ
け
が
持
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
に
い
る
理
学
療
法
士
等
、
医
療
従
事

者
や
、
訪
問
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
に
も
理
解

し
て
い
た
だ
き
、
よ
り
地
域
に
お
け
る
が
ん
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
分
野
へ
参
画
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
と
と
も
に
生
き
る
と
い
う
選
択
肢

そ
の
た
め
の
体
制
づ
く
り

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
多
目
的
コ

ホ
ー
ト
研
究
に
お
い
て
、
身
体
活
動
量
が
多
い

群
ほ
ど
死
亡
リ
ス
ク
が
低
下
し
た
と
発
表
し

て
い
ま
す
。（http://epi.ncc.go.jp/jphc/

outcom
e/320.htm

l

）こ
の
デ
ー
タ
か
ら
理

学
療
法
士
は
、
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

へ
、
寄
与
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
い
え
ま
す
。

現
在
で
も
、「
が
ん
は
怖
く
な
い
。」と
は
言
い
切

れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
も
の
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

運
動
が
、
生
存
期
間
を
延
ば
す
直
接
的
な
効
果

を
も
た
ら
す
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
今
後
、
エ
ビ
デ
ン
ス
を
構
築
し
、
が
ん
の

理
学
療
法
を
よ
り
多
く
の
が
ん
患
者
の
方
の
た

め
に
提
供
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
目
の
前
の
方
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を

探
し
続
け
る
こ
と
と
同
時
に
、
教
育
・
研
究
分

野
に
も
力
を
入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
教
育

の
段
階
で
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
奥

深
さ
を
知
る
機
会
を
作
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

よ
り
、
よ
り
多
く
の
理
学
療
法
士
に
参
画
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
が
ん
患
者
の
方

に
関
わ
る
と
い
う
こ
と
は
、が
ん
治
療
の
知
識
、

他
職
種
と
の
密
な
連
携
は
も
ち
ろ
ん
、
複
雑
な

心
情
を
く
む
と
い
っ
た
臨
床
心
理
の
領
域
に
関

す
る
技
能
が
求
め
ら
れ
る
と
い
っ
た
、
独
特
の

難
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く
早
い
段
階
か

ら
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
作
る
必
要
性

は
高
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
国
民
の
皆
さ
ん
に
も
、「
が
ん
に

な
っ
て
も
普
通
に
生
活
で
き
る
」と
い
う
選
択

肢
も
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
私
た
ち
理
学
療
法
士

も
小
中
学
校
に
お
け
る
出
前
授
業
や
、
一
般
企

業
管
理
職
、
産
業
医
を
対
象
と
し
た
講
習
会
で

の
講
義
等
、啓
発
普
及
に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
。

運
動
を
す
る
こ
と
で
、
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
る

が
ん
患
者
Ｙ
さ
ん
…
私
は
２
０
１
６
年
3

月
に
食
道
が
ん
の
手
術
を
受
け
、
退
院
し
ま
し

た
。
そ
れ
以
降
は
、
１
、２
ヶ
月
の
頻
度
で
通

院
し
て
い
ま
す
。
退
院
直
後
、
理
学
療
法
士
の

上
野
さ
ん
か
ら
在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
３
ヶ
月
間
、
週
１
回
利

用
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
週
１
回
３
時
間
利
用
し
て
い
ま
す
。

退
院
直
後
は
、
頭
痛
が
ひ
ど
く
よ
く
寝
込
ん

で
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。食
事
量
も
減
っ

て
、
精
神
的
に
も
す
ご
く
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
、

な
か
な
か
積
極
的
に
運
動
が
で
き
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
当
時
妻
も
私
に
は
極
力
無
理
を
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
そ
の
時
、
主
治
医
や
上
野
さ
ん

か
ら「
歩
く
こ
と
と
、
運
動
す
る
こ
と
が
大
事

だ
。」と
、
は
っ
き
り
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
は
１
日
に
１
万
歩
、
必
ず
歩
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
す
る
と
、
生
活
が
一
変
、
毎
朝
起

き
る
の
が
楽
し
い
ん
で
す
。
今
で
も
、
台
風
が

来
て
暴
風
雨
が
ひ
ど
か
っ
た
日
以
外
は
、
ほ
ぼ

毎
日
歩
い
て
い
ま
す
よ
。
い
た
だ
い
た
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
に
そ
の
日
の
歩
数
を
記
録
す
る
の
も

楽
し
み
の
一
つ
で
す
し
、
運
動
を
始
め
て
か
ら

は
、
食
事
も
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、
順

調
に
回
復
し
て
い
る
こ
と
が
自
覚
で
き
て
い
ま

す
。
以
前
は
、
少
し
調
子
が
悪
い
と
、
病
気
だ

か
ら
と
い
っ
て
あ
き
ら
め
て
し
ま
っ
て
、
常
に

不
安
が
つ
き
ま
と
っ
て
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
そ
う
し
た
と
き
に
、
い
た
だ
い
た
サ
ポ
ー

ト
や
前
向
き
な
言
葉
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
し
た

こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
継
続
し
て
運

動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

がんとともに
生きるということ。

feature

2

国立研究開発法人　国立がん研究センター　東病院
骨軟部腫瘍・リハビリテーション科
理学療法士・呼吸療法認定士
上野 順也



公益社団法人 日本理学療法士協会
http://www.japanpt.or.jp/

〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷3-8-5
TEL：03-5414-7911
FAX：03-5414-7913

Portrait of Physical Therapist

日本理学療法士協会 検 索

笑 顔 の 肖 像 #14

私
は
、
が
ん
専
門
病
院
に
勤
務
す
る
、
９
年
目
の
理
学
療
法
士
で
す
。

多
く
の
が
ん
患
者
さ
ん
の
診
療
に
従
事
す
る
傍
ら
、
研
究
活
動
に
も
取

り
組
ん
で
お
り
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

「
日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
、
が
ん
に
罹
患
す
る
時
代
」
と
い
わ
れ

る
よ
う
に
、
が
ん
は
我
々
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
２
０
１
０
年
度
診
療
報
酬
改
定
で
は
「
が

ん
患
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
料
」
が
新
設
さ
れ
、
国
の
「
が
ん
対
策

基
本
推
進
計
画
」
の
中
に
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
が
明
記

さ
れ
る
な
ど
、
日
本
の
が
ん
医
療
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

の
注
目
は
年
々
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

当
院
で
の
「
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は
入
院
患
者
さ
ん
を

主
な
対
象
と
し
、
治
療
に
向
け
た
体
力
の
維
持
・
向
上
、
治
療
後
の
機

能
障
害
の
回
復
、
活
動
量
低
下
や
廃
用
症
候
群
の
予
防
・
改
善
な
ど
に

対
す
る
様
々
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

に
加
え
て
、
近
年
で
は
外
来
患
者
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
や
働
く
世
代

の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
就
労
支
援
、
そ
し
て
地
域
連
携
な
ど
に
も
活
動

を
広
げ
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
日
本
に
お
け
る
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
構
築
す
る
た
め
、
研
究
活
動
に
も
力
を
入
れ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
院
外
の
活
動
と
し
て
は
、
一
般
市
民

向
け
の
イ
ベ
ン
ト
や
が
ん
関
連
学
会
な
ど
で
の
講
演
活
動
な
ど
も
積

極
的
に
行
う
よ
う
に
し
て
お
り
、
が
ん
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
、
他
職

種
の
皆
さ
ん
に
「
が
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
正
し
く
理
解
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

“ All for Cancer Patients

． 

ー
全
て
は
が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
に
ー ”

一
人
で
も
多
く
の
が
ん
患
者
さ
ん
を
笑
顔
に
す
る
た
め
、
臨
床
と
研

究
を
両
立
す
る
こ
と
の
で
き
る
理
学
療
法
士
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
全
力
で
突
っ
走
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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