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左橋梗塞により近位筋優位に筋力低下を呈した症例
―MRI 画像からの検討―
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【目的】
脳卒中後の後遺症の一つに運動麻痺があり，その多くが錐体路損傷による痙性麻痺を呈する。錐体路の損傷では四肢遠位部の手
指や足部の分離した運動がより重度に障害されることが多いが，今回遠位部と比較し近位部の機能障害が重度であった症例を
経験し，その病態メカニズムについてMRI 画像を元に考察したため報告する。
【症例提示】
70 歳代，女性。めまいを自覚し近医受診され左橋梗塞の診断を受け同日入院。保存的加療にて第 25 病日にリハビリテーション
目的に転院となった。第 31 病日のMRI 画像では，T2強調画像にて左橋背側部からやや腹側方向へ広がる高信号変化を認めた。
身体機能面では，意識状態は JCS1 桁であったが会話および従命可能。明らかな疼痛や感覚低下はなし。企図振戦，眼振など小
脳失調症状は認められなかった。右上下肢で軽度腱反射亢進。Brunnstrom stage は右上肢V，右手指V，右下肢V。筋力はMedi-
cal Research Council scale にて右上下肢は肩関節外転 3，肘関節屈曲 4�，手指伸展 4，手指屈曲 4，股関節屈曲 3，右膝関節伸展
4�，右足関節背屈 4＋と近位筋優位に筋力低下を認めた。左上下肢は 4～5。Berg Balance Scale は 30�56 点であり立位での検査
項目で減点がみられた。起居動作は自立，立位保持はふらつきあり上肢の支持を要した。歩行では膝折れがみられ歩行器の使用
が必要かつ介助を要した。箸の使用，ボタン閉めはともに可能であった。
【経過と考察】
退院時においても近位筋優位の筋力低下は残存し移動には歩行器の使用が必要であった。姿勢の保持に関与する近位筋の運動
制御には橋背内側部を通る皮質網様帯路および網様帯脊髄路や外側前庭脊髄路など内側運動制御系が関与する。本症例の臨床
所見は近位筋優位に筋力低下を認め立位姿勢維持に障害をきたしていた。画像所見では，巧緻性動作に関与する錐体路が通る腹
側部より背側に病巣が認められることから内側運動制御系の損傷による影響が示唆された。
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