
第 50回日本理学療法学術大会（東京）

6月 6日（土）15 : 00～16 : 00 第 6会場（ホールD7）【参加型症例研究ディスカッション 小児理学療法1】
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先天性両側性傍シルビウス裂症候群が疑われる児に対するチームアプローチ
～自発的経口摂取を目指して～

中村 恵理

函館中央病院

key words チームアプローチ・経口摂取・低緊張

【目的】
先天性両側性傍シルビウス裂症候群は，シルビウス裂周囲の構造異常により，上肢優位の痙性麻痺や嚥下困難，てんかん発作，
高次脳機能障害を併発する。先行報告では，運動発達遅滞は少なく，仮性球麻痺や言語発達遅滞が報告されている。確定診断例
が全国で約 500 例と非常に稀であり，リハビリテーションの介入報告は皆無に等しい。今回，同症例が疑われる児をNICU入室
時から外来フォローまで担当し，他職種間の連携を心がけた結果，哺乳・摂食機能，運動機能面に発達が認められたのでここに
報告する。
【症例提示】
在胎 40 週 3日，出生体重 3685g にて出生した女児であり全身の低筋緊張を認め，特に頭頚部が著明であった。出生 3週間後よ
りNICUにてリハビリを開始し出生 2ヶ月で自宅退院，その後，当院で 1回�月の外来リハを開始し，現在は療育センターでの
フォローも行っている。
【経過と考察】
NICU介入時，頭頸部の低緊張の為，十分な体重増加の為の哺乳量を経口摂取で確保することが難しく経鼻栄養管理であった。
哺乳時の姿勢検討や，舌への感覚刺激入力，抗重力活動の促しを図り，哺乳頻度の調節を行った。また，スタッフ間でのポジショ
ニングの周知や，哺乳時間にNICUへ出向きDr.,Ns，STと共に児の自発的経口摂取獲得に向けて何度もディスカッションを行
なった。退院時は経口摂取が可能となったが，その後経口摂取量が伸びず現在経鼻栄養である。外来フォロー時は，哺乳時の姿
勢や抱っこの仕方を母親に指導した。1歳 10 ヶ月で寝返りを獲得し，2歳現在は未定頸，腹臥位では on elbows で頭頸部挙上し
保持可能，座位では頭頚部正中位保持が困難である。離乳食は嫌がり吐き出してしまうが，少量の重湯であれば自ら開口し飲水
でき，徐々に経口摂取が可能になってきている。NICUから広がったチームの輪は，児の成長とともに形を変え外来での ST
との強固な連携，そして療育施設のスタッフとも結びつきながら現在に至っている。
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