
10月19日（土）：青色　　10月20日（日）：黄色

セッション名 セッション番号 時間 座長 演題番号 演題タイトル

7433 ロコモティブシンドロームと過去1年間の骨折発生の関連性について

7472 固有歩行速度（ザ歩行速度）は存在するか？

7510 PTによる運動指導アドバイスが地域在住高齢者の身体・認知機能に及ぼす効果

7833 同居者の有無によって高齢者の身体活動量および運動機能に差があるか

7634 平成30年7月豪雨災害における愛媛JRAT活動報告

7683 地域JRATにおける平時からの体制構築の重要性

7502 「平成30年7月豪雨」災害リハビリテーション支援活動報告

7665 平成30年7月豪雨災害後のボランティア活動の報告

10702 What is necessary for the prevention of ankle sprain from the standpoint of physical therapists and athletes

10700 Investigation of falls within 3 months post-discharge from an acute care hospital: The role of patient education in fall prevention.

10701 Association between physical activity level and perceived environment in older people living in Fukushima Prefecture after the Great East Japan Earthquake

10703 Promotion of health and fitness by walking using smartphone

7450 頸部および体幹の角度変化と嚥下困難感の関係

7885 通所リハビリテーションで関わる重度嚥下障害に対する取り組み

7407 咽後膿瘍後に嚥下困難となり経管流動食だった症例が顎引き抵抗運動を行うことで経口摂取が可能となり自宅退院した一例

7813 咳嗽音を用いた新しい咳嗽力評価方法にて咳嗽指導を実施したデュシェンヌ型筋ジストロフィー症例の一考察

7359 ラット骨粗鬆症モデルに対するZoledronateと運動療法の併用が骨微細構造および骨強度に与える影響

7463 透析患者における骨密度と身体機能の関係

7681 当法人における骨粗鬆症リエゾンサービスの1次予防と2次予防に関する取り組み

7824 ロコモティブシンドロームおよびサルコペニアが転倒に及ぼす影響

7539 観光バスドライバーの健康と生活習慣に関する意識と行動

7597 法人内の腰痛予防対策に向けた取り組み

7901 病棟看護師の労働パフォーマンスに関わるワークエンゲイジメントと腰痛との関連性

7505 当院リハビリテーション部職員の非特異的腰痛によるPresenteeism（能力低下に伴う損失）とAbsenteeism（欠勤に伴う損失）を予防・改善しえた一例

7786 エクササイズの継続的な実施による股関節機能と動的アライメントの変化

7558 バランストレーニングによる足関節捻挫予防効果は、トレーニング中止後も持続するか？

7742 局所振動を併用した静的ストレッチングが柔軟性や跳躍高に与える影響

7657 投球障害予防のためのLateral Slide Testの重要性 〜三次元動作解析を用いた定量的検討〜

7455 特別養護老人ホームにおけるPT主導によるノーリフトケア®推奨を通じた成果

7551 生体電気インピーダンス法によるPhase angleの要介護状態発生に対する予測妥当性

7655 デイサービスとフィットネスの併用が身体機能に及ぼす影響

7594 運動器疾患を有する高齢者のフレイルと身体機能

7609 介護予防自主グループへの参加に関連する要因の検討

7437 介護予防事業(公助)終了者の追跡2年後の体力変化　

7490 東大阪市における短期集中予防サービスの取り組みとその特徴

7563 普段の逆の下肢から下衣を穿くと地域在住高齢者の立位バランスはどうなるか

7695 地域在住高齢者におけるソーシャルキャピタルが新規Frail発生率に及ぼす影響

7792 板橋区における住民運営の通いの場の継続支援について

7453 A市における短期集中予防サービス（訪問型サービスCおよび通所型サービスC）の実践報告

7881 地域在住の後期高齢者における2年間の要介護リスク要因の検討

7504 シルバーリハビリ体操の効果〜フレイルの観点〜

7535 フラダンスを活用した介護予防プログラムの有効性の検討

7641 高齢者におけるフレイルおよびアパシーと転倒の関連

7719 経カテーテル大動脈弁植込み術患者におけるロコモティブシンドローム進行に関わる因子についての検討

7793 ロコモ度テストと転倒発生率との関連

7908 地域在住高齢者におけるフレイルの認知度と身体機能

7396 軽症脳梗塞患者の身体活動量向上に生活活動指導は有効か

7512 変形性膝関節症患者に対する通院型自己管理プログラムの短期的効果：非ランダム化比較試験

7637 回復期病院入患者の活動量計を用いた病棟生活の調査

7752 リウマチ患者の立ち上がりの変化が歩行速度に及ぼした影響

7877 バランス能力の比較から見た靴下の選択

7685 理学療法士を主体とした大腿骨近位部骨折に対する骨折連鎖予防

7471 変形性膝関節症患者における歩行能力（歩行時痛と歩行時間）と 大腿四頭筋収縮時痛の関係

7481 高齢者の吸気筋力の向上が運動耐容能に及ぼす効果

7868 終末期がん患者に対し運動介入によりADL能力の改善が得られた一症例

口述5（運動と栄養） O-5 17:10~18:20

口述2（介護・転倒・認知症の予防と虚弱高齢者2） O-2 10:10~11:10

口述3（介護・転倒・認知症の予防と虚弱高齢者3） O-3 11:10~12:10

O-1 9:10~10:10

セレクション口述（骨粗鬆症） SO-5 9:00~9:50

セレクション口述（産業） SO-6 10:00~10:50

口述4（再発予防） O-4 13:30~14:30

大峯　三郎

片山　旭

宮本　明

猪村　剛史

岡原　聡

加藤　茂幸

笹野　弘美

白谷　智子

セレクション口述（国際・英語） SO-3 17:30~18:30

セレクション口述（栄養・嚥下） SO-4 15:00~15:50

セレクション口述（予防） SO-1 11:10~12:00

セレクション口述（災害） SO-2 13:30~14:20

セレクション口述（スポーツ外傷・障害予防） SO-7 10:50~11:40

口述1（介護・転倒・認知症の予防と虚弱高齢者1）

豊岡　功

細井　俊希

山田　実

豊岡　毅

前田　慶明



7501 破傷風により廃用症候群を呈した患者が趣味獲得に至った一症例の経過報告

7623 脳卒中患者における起立着席運動の臨床効果の検証

7601 回復期リハビリテーション病棟入院時の低栄養はADLの改善率を低下させる

7815 大腿骨転子下骨折を呈した高度肥満のPrader-Willi症候群患者における術後の運動能力と体重・体組成変化の一例

7732 オーバーヘッドスポーツ選手におけるUpper Quarter Y Balance Testと肩甲骨周囲筋筋力の関係について

7620 高校バスケットボール選手の静的バランスは下肢筋力と関係するか

7808 福島県における高校野球選手に対するサポート　第2報

7717 高校サッカーチームの外傷調査

7773 福井県のミニバスケットボール競技における傷害発生状況と傷害予防に関する調査

7649 コンディショニングとしての４週間のCyclic Stretching介入が筋の柔軟性およびパフォーマンスに与える影響

7753 有限要素モデルを用いたシミュレーションによる膝関節スポーツ外傷発生時の負荷

7782 「踵挙げテスト」と足関節内反捻挫の既往回数との関連性

7785 ACL再建術後再断裂予防を目的としたリハビリテーション介入による股関節外転・外旋筋力、膝関節伸展・屈曲筋力に与える効果

7423 マラソン後に出現する膝周囲の運動器疼痛と脊柱後彎指数、胸椎伸展可動域の関連について

7542 片脚30秒立ち上がりテストは膝傷害発生リスクの評価ツールとなるか

7603 体育の授業を使った中学生に対しての障害予防の取り組み

7724 幼児における動作事前学習が運動器機能不全の検査結果に与える影響

7706 リュックサックの重心高が歩行時の体幹姿勢に及ぼす影響

7705 小学生バスケットボールチームへ障害予防講座を実践報告

7898 幼児の運動能力向上に向けた地域での取り組み

7791 少年野球肘検診における男女児の肘関節内側障害の発生と身体機能所見

7467 高齢者における60秒以上の片脚立位保持時間と運動機能、運動習慣および身体活動との関係

7618 地域在住要介護高齢者における身体各部位筋量と身体機能との関連性

7820 靴のサイズ適合性は高齢女性の静的バランス能力に影響を及ぼすか？

7891 地域在住高齢者における早朝のラジオ体操実施の安全性

7811 地域在住高齢者のLife Space Assessmentスコアに関連する要因間の相互関連性、直接的・間接的影響の検討

7661 朝のラジオ体操会に参加する高齢者におけるストレス対処能力の関連因子

7523 様々な関節角速度での筋力および筋パワーと姿勢制御能力の関係性

7477 介護予防から見えた地域課題と、地域共生社会への参画に向けての新たな取り組み

7696 当院おける高位脛骨骨切り術患者に対する身体活動促進を目的とした患者教育の取り組み：ケーススタディ

7487 変形性膝関節症患者の身体活動量における1年間の平均変化量と最小可検変化量の検討

7522 通所型サービスC卒業者に向けた通いの場

7708 変形性膝関節症患者の1年後の身体活動量を反映する運動機能の検討

7726 住民主体の介護予防事業を展開するための介護予防サポーターの養成に関する研究

7545 体力測定に基づいた個別運動指導の試み

7508 加齢および精神作業負荷が持ち上げ動作時の腰部負担と作業姿勢に及ぼす影響

7543 地域在住高齢者における歩行機能と歩行中の疼痛発生との関連性

7593 年齢別サーフィン・ボディボード競技者における特性動作と腰椎アライメントの関連性について

7619 地域在住高齢者と若年者における二重課題コストの比較

7761 腰部脊柱管狭窄症患者における歩行時の腰椎－骨盤運動の協調性

7849 オーバーヘッドリーチと歩行自立度の相関について

7795 高校男子サッカー選手の腰椎疲労骨折の早期発見・予防に有効な動作パターン

7550 腰痛予防の取り組み　第3報

7825 シニアファッションショーの開催による高齢者のイメージ変容の実践

7883 地域高齢者における5か月間の認知症予防を目的とした教室参加の効果

7570 地域在住一般高齢者を対象とした体操を用いた通いの場づくりは，地域づくりに寄与しているか？

7592 地域住民の介護予防教室への参加状況と自主活動グループ数の関係

7596 「脳若トレーニング」アプリケーションを使用した実証研究

7521 地域を明るくするリハビリテーション専門職の会の活動を通して見えてきたもの

7643 住民主体の通いの場におけるリハビリテーション専門職の関わり

7401 通いの場に参加する地域在住高齢者のフレイル有症率の調査

7445 通いの場における3か月間の「町田を元気にするトレーニング」が地域在住の虚弱高齢者の身体機能に与える影響について

7552 コミュニティーアズパートナーモデルを活用した住民主体のフレイル予防プログラム「みんフレ」の1年後の効果

7816 徒手筋力計による膝伸展筋力測定における代償動作予防ベルトの効果

7804 同種造血幹細胞移植前のサルコペニアが1年死亡率へ与える影響

7474 サルコペニア・フレイルのスクリーニングツールとしてのSARC-FとSARC-F-3の有用性

口述14（高齢者の栄養管理1） O-14 11:10~12:10

口述12（地域実践活動１） O-12 9:10~10:10

口述13（地域実践活動2） O-13 10:10~11:10

口述10（健康増進・ヘルスプロモーション2） O-10 16:00~17:10

口述11（予防のための動作分析） O-11 17:10~18:20

口述8（学校保健分野） O-8 11:10~12:10

口述9（健康増進・ヘルスプロモーション1） O-9 14:50~16:00

口述6（スポーツ1） O-6 9:10~10:10

口述7（スポーツ2） O-7 10:10~11:10

口述5（運動と栄養） O-5 17:10~18:20

吉岡　政子

後藤　和也

山田　実

信太　奈美

坂口　顕

篠原　博

長谷川　正哉

古川　順光

島田　昇

瀧　慎伍



7511 サルコペニアと在院日数および在宅復帰率の関係

7902 サルコペニア因子の分析

7701 サルコペニアを有するデイサービス利用要支援および要介護認定者の特徴と身体活動について

7867 健常男子大学生における将来的なサルコペニア罹患に関する要因の検討

7604 栄養状態不良な患者における日常生活活動能力，栄養状態，身体機能の関連性

7887 体組成計運用に向けた取り組み

7362 外来透析通院患者の嚥下機能と栄養状態、運動機能の関係性について

7464 回復期リハビリテーション病棟に入院した高齢患者における口腔内状態と運動機能の関連

7520 地域包括ケア病棟入院患者における，退院時BMIとADL能力の関連性

7855 重度栄養障害を呈した大腿骨頚部骨折患者に対し運動負荷量に着目して介入した一症例

7547 高齢者特有の症状に対する外来通院での新たな予防法

7482 時間帯が歩行開始時の歩行周期変動に及ぼす影響

7834 認知機能低下ハイリスク高齢者の把握率の向上に向けた関連要因の検討

7912 高齢者にみられ立位姿勢時の体幹側方傾斜と身体機能の関係

7566 下肢筋力評価を用いた虚弱高齢者のサルコペニアの有無を予測するためのカットオフ値について

7524 通所リハビリテーション利用者を対象とした転倒予防勉強会の試み

7406 高齢者の転倒恐怖感に対する安定性限界に着目した運動介入が及ぼす効果について

7723 二重課題法はTimed up and go testの転倒予測能を高めるか？

7745 心不全患者において起立後の血圧低下よりも起立中の血圧変動が重心動揺および転倒と関連する

7749 回復期病棟で転倒を経験した患者におけるBerg Balance ScaleとFunctional Independence Measureの歩行項目の点数について2年間の調査から分かった転倒に繋がりやすい傾向

7768 身体機能が維持された高齢者の転倒リスク因子の検討

7591 高齢者の大腿骨近位部骨折が発生する転倒方向の調査

7679 一次骨折予防を目的とした東広島市の取り組みとメディカルスタッフの活動

7882 有床診療所で行う予防理学療法の取り組み

7364 膝痛予防教室が運動継続要因に与える影響

7758 働き盛り世代に向けた生活習慣病予防教室における活動報告

7553 兵庫県下の理学療法士における職業性腰痛の実態と予防の課題

7440 体操「ぶら体」をつくる・効果検討

7797 足袋ソックス着用時の足趾把持力および重心動揺の関連性

7826 自宅周囲の地理的特徴による大腿骨近位部骨折術後患者の自宅退院に必要な身体機能の違い

7863 通常の方法と最大努力で施行するTimed Up and Go Testの所要時間の差は、歩行能力の違いに関係するのか？

7468 片脚立位とタンデム立位の見積りと立位バランス能力との関係

7432 バランスボードの随意的な傾斜運動が下腿筋活動に与える影響

7739 足底筋膜炎に対する拡散型圧力波治療器の使用効果に関する検討

7871 サッカーでの障害予防の取り組み

7897 男子サッカー選手に対するJones骨折検診

7778 ハムストリングス肉離れ再発例の競技別特性からみた再発予防の検討

7588 車いすバスケットボール選手のクラス別にみたスポーツ外傷調査

7698 国内のアンプティサッカー競技者を対象としたスポーツ障がいに関する調査

7743 2020東京オリンピック・パラリンピックメキシコ事前合宿理学療法士派遣事業報告

7850 片脚ジャンプ着地中の体幹側方傾斜

7674 健常男性における立位姿勢時の矢状面アライメントと体幹伸展筋力及び持久力との関係

7590 脳卒中片麻痺者における側方からの外乱刺激に対する反応的姿勢制御と関連する要因

7684 地域在住高齢者のバランス関連自己効力感は身体機能に影響される

7736 自覚的認知機能低下における身体機能と健康関連QOLの関連

7874 通所施設における理学療法士介入頻度の相違と体力・ADLとの関係について

7503 当院内科病棟における長期臥床予防の為の取り組みとその効果

7835 タブレット型コンピュータを利用した認知機能検査による2年後のMCI発症の予測能について

7667 下肢疾患患者における破局的思考と能力障害の予後予測に関する調査

7851 慢性疼痛を有する地域在住高齢者における社会的孤立と心理的要因との関係

7654 広島市における「地域介護予防拠点整備推進事業」の運動効果

7822 血球低値を呈する血液疾患のリハ介入状況・ADL障害、有害事象に関する調査検討

7831 体幹伸展範囲の年齢的変化

7530 当院人間ドックにおける運動器検診事業の導入に向けた取り組み報告

7762 若年健常成人における身体活動量と酸化ストレス，自律神経活動の関係

7821 健康維持増進施設への試みと利用者層の特徴

7454 健常男性における肩外転筋力の経年的変化の特徴に基づく年齢別指標

口述24（健康増進・ヘルスプロモーション3） O-24 10:50~11:40

口述22（介護・転倒・認知症の予防と虚弱高齢者7） O-22 9:00~9:50

口述23（介護・転倒・認知症の予防と虚弱高齢者8） O-23 9:50~10:50

口述20（スポーツ3） O-20 9:00~9:50

口述21（スポーツ4） O-21 9:50~10:40

口述18（産業） O-18 11:00-11:50

口述19（介護・転倒・認知症の予防と虚弱高齢者6） O-19 11:50~12:40

口述16（介護・転倒・認知症の予防と虚弱高齢者4） O-16 14:30~15:30

口述17（介護・転倒・認知症の予防と虚弱高齢者5） O-17 16:50~17:50

口述14（高齢者の栄養管理1） O-14 11:10~12:10

口述15（高齢者の栄養管理2） O-15 13:30~14:30

後藤　和也

石川　淳

木村　亜紗子

山本　晋史

岡崎　可奈子

森田　正治

中川　和昌

柴　喜崇

西山　知佐

解良　武士

笹代　純平



7565 腹膜透析患者のフレイルとその特徴についての調査報告

7750 傾斜地に居住する大腿骨近位部骨折者の自宅退院に関連する要因

7548 登山での転倒リスクチェックシートの有効性

7557 回復期リハビリテーション病院における栄養サポートチームの介入は入院患者の疾患に関わらず歩行能力を向上させる

7496 入院患者におけるphase angleと運動機能との関連性について

7549 トランクソリューションが生活習慣病予防の運動療法ツールとしての効果の検討

7599 高校ラグビー選手におけるメディカルチェック

7370 JOCジュニアオリンピック大会第13回日光杯全日本女子中学・高校生アイスホッケー大会への日光リハビリネットワークメディカルサポート報告

7690 大学サッカー選手を対象とした鼠径部痛症候群の発生と医療機関への受診状況

7842 広島県の障がい者水泳選手のスポーツ障がいに対する既往の調査

7905 理学所見から小中学生期の野球肘障害を予測することは可能か？

7584 大学生なぎなた選手のスポーツ傷害発生状況と傷害予防についての実態調査

7631 大学生野球選手に対するセルフコンディショニング実施状況に関する実態調査

7385 復興支援及び被災者の健康増進のためのスポーツイベントへの関わりについて

7757 中高齢女性におけるホモシステインと動脈スティフネスおよび遂行機能の関係

7429 パーキンソン病に出現するWearing-off 現象と嚥下障害の関係

7713 唾液誤嚥を繰り返す重症心身障がい者一例の肺炎予防　－退院時申し送りによる予防方法の共有－

7774 地域在住高齢者の運動習慣と身体機能および口腔機能に関する検討

7900 嚥下食に対する認識調査

7878 長期間の高気圧処置が2型糖尿病モデルラットの骨格筋量及びユビキチン・プロテアソーム経路に与える影響

7899 体幹、頸部角度の変化による呼気力の影響

7910 お出かけボランティアに参加を躊躇する要因とそのサポート

7830 介護予防自主グループ活動における運動機能の経時的変化

7459 地域包括ケア病棟用の転倒アセスメントシートを使用した効果

7506 地域づくりによる介護予防の担い手として関わりたいと考える者の特性〜壮年期から前期高年期を対象とした調査より〜

7519 独居入院患者における自宅退院と関連する因子の検討

7532 認知課題の付加が地域在住高齢者の静的・動的バランス能力に与える影響

7534 退院時に独歩が可能となる因子の検討

7802 当院入院患者の入院前フレイル実態調査

7803 大腿骨頚部・転子部骨折患者における歩行自立度の判断基準に関する検討

7555 介護予防運動教室に参加する女性特定高齢者の体力測定値の変化

7574 運動器不安定症患者に対するWBVトレーニングの効果

7575 運動器不安定症患者に対する全身振動刺激運動が身体活動時間に与える影響

7735 住民主体の通いの場における参加形態と課題認識、心理社会的健康の関連

7880 「地域づくりによる介護予防」としての効果の検討

7614 最大筋力が発揮できる手関節の角度で求心性収縮を行った時の前腕筋群・体幹筋群の筋活動の割合　握力測定との比較

7622 健常者および糖尿病者におけるバランストレーニングによる動的バランス能力の改善に関する検討

7672 転倒恐怖感の変化と運動機能との関連性

7528 急性期内科病棟患者に対する予防理学療法のマネジメント

7812 スクワット姿勢における足部内側縦アーチ高の一考察

7711 円背の有無が高齢者の随意的咳嗽力および呼吸機能に与える影響

7720 超高齢者の脊柱後彎変形と股関節筋力・ADLとの関連について

7712 シニアリーダー体操教室における参加頻度及び参加継続に至った要因の分析

7714 地域住民に対するシニアリーダー体操の短期効果

7516 地域在住高齢者における自己の体力認識と運動機能との関係

7904 回復期病棟に入院した大腿骨近位部骨折患者における歩行自立の関連因子についての症例対照研究

7670 地域在住虚弱高齢者における日中の低強度の身体活動時間と移動能力との関連

7856 足趾把持力と閉眼タンデム立位での重心動揺及びFunctional Reach Testの関連性

7497 トゥレイズによる後方安定性限界への即時効果

7693 地域在住高齢者の生活活動範囲と身体機能の関連

7846 「ストレッチソックス」を併用した足関節背屈運動が足関節背屈角度に与える即時効果

7777 下腿三頭筋のストレッチングと筋酸素動態

7398 外反母趾の有無による種子骨回内角度の違いについて

7507 職業性腰痛に対するインソールの効果

7737 中四国学生アメリカンフットボール選手の足関節捻挫発生状況と選手が実践する予防の調査

7771 医療系大学生の身体活動

7852 健康経営優良法人認定取得までの取り組みについて

ポスター7 P-7 14:30~15:30

ポスター5 P-5 10:00~11:00

ポスター6 P-6 11:00~12:00

ポスター3 P-3 14:30~15:30

ポスター4 P-4 15:30~16:40

ポスター1 P-1 10:00~11:00

ポスター2 P-2 11:00~12:00

口述24（健康増進・ヘルスプロモーション3） O-24 10:50~11:40

口述25（介護・転倒・認知症の予防と虚弱高齢者9） O-25 11:40-12:30

淵岡　聡

徳田　良英

石山　大介

解良　武士

吉本　好延

廣滋　恵一

栗本　由美

島谷　康司

榊原　和真



7538 健康体操が地域在住高齢者の身体機能に与える効果

7546 特定保健指導の運動指導の課題と理学療法への期待

7589 若年女性におけるやせ（低体重）と身体機能

7648 主体的な情報発信がもたらす体重減少への影響

7662 インターバル速歩トレーニングによる血圧、最大酸素摂取量、膝伸展筋力の変化量と実施前測定値との相関関係

7702 理学療法士の行政（総合型地域スポ-ツクラブ）への関わり

7886 踏み台テストを用いたスマホ加速度情報による要介護高齢者の転倒歴の推定

7525 簡易的な肩甲骨エクササイズが立位姿勢アライメントに与える影響について

7869 高さの異なるリーチ動作がバランス能力に及ぼす影響について

7888 高齢者における3軸加速度活動量計を用いた生活活動強度の計測精度

7436 地域在宅高齢者の上腕・下腿最大周径は筋力低下を推測する指標となり得るか

7716 大腿骨近位部骨折術後患者の歩行予後と栄養指標との関連について

7636 先端的アプローチは慢性期脳卒中患者の日常生活活動に影響するか

7541 皮膚冷刺激（メントール）を付加したカーフレイズトレーニングを用いた要支援高齢者の介護予防に対する取り組み

7608 健常者と頚部痛を有する者における良姿勢でのVisual Display Terminals(以下VＤT作業)が頚部筋活動に与える影響

7420 若年女性における筋肉量と歩行速度および歩行率の関連

7839 当院リハビリテーション課における妊産婦に対する取り組み

7387 地域リハビリテーション活動支援事業による高齢者の外出頻度と運動頻度の変化

7809 当院における産業リハビリテーションの取り組み

7452 療法士の慢性腰痛に対する簡便なストレッチングの効果

7626 自施設の医療事務職員に対し健康増進を目的に介入した事例報告

7475 北海道の療法士不在地域を中心とした健康増進・介護予防の活動報告 -第2報-

7624 下腿回旋肢位の違いと等尺性膝伸展課題中の大腿四頭筋の筋活動

7694 R9-STICKは従来型Nordic poleよりも姿勢を改善するのか

7560 腰痛予防の取り組み　廃棄物関連施設の職員に対して　第3報

7612 病院を通いの場としたウォーキング教室の開催の効果

7652 岸和田市における短期集中予防サービス通所型Cモデル事業の活動報告

7841 東京都介護予防推進支援センターにおける広域アドバイザーとしてA区の支援を行った活動報告【第二報】

7635 小学校での運動器疾患予防への取り組み

7486 地域高齢者を対象とした３ヶ月間のウォーキングセミナーの取り組み前後における運動機能の変化

7781 学童期のスポーツ選手が抱える痛みと指導者の威圧的な言動（暴言・暴力）の関連

7442 特定保健指導対象者への運動・栄養指導の取り組みと効果検証

7756 股関節回旋機能に着目したスクワットエクササイズの足関節捻挫予防効果

7775 運動後の冷却方法に関する検証

7572 慢性呼吸不全患者の健康関連QOL推移パターンによる経過分析

7796 下肢踏み出し時間を利用した転倒予防の評価に関する研究

7630 高齢者における自転車走行時のふらつき自覚と身体機能評価との関係

7779 介護予防事業において運動機能改善が生活機能改善につながらない利用者の特徴

7911 広島県障害者スポーツアスリートへのメディカルチェックに関する報告

7906 当院における2次骨折予防に対する骨粗鬆症リエゾンサービスの取り組み

セレクションポスター1 SP-1 13:30~14:30

セレクションポスター2 SP-2 9:00~10:00

ポスター9 P-9 10:00~11:10

ポスター10 P-10 10:00~11:00

ポスター7 P-7 14:30~15:30

ポスター8 P-8 15:30~16:40

石山　大介

滝本　幸治

日野　敏明

竹内　弥彦

加藤　芳司

佐藤　友則


