
参考・引用資料
P9 日本オリンピック委員会 .https://ｗｗw.joc.or.jp/games/olympic/
P10 女性アスリート指導者のためのハンドブック .
 http://www.jpnsport.go.jp/jiss/gaiyou/jigyou/houkoku/nanpo/tabid/1112/Default.aspx
P11-12 女性アスリートのためのコンディショニングブック .
 https://www.jpnsport.go.jp/jiss/Portals/0/info/pdf/josei_athlete_conditioning_book.pdf

全国47都道府県に理学療法士会があります！
地域ごとのお悩みはこちらへどうぞ。
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本冊子に関するお問い合わせは
こちらからお願いいたします。

理 学 療 法 士 検索
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協　力 日本スポーツ理学療法学会 渡邊裕之　井﨑　守　宮﨑茂明　寒川美奈
  前田慶明　尾崎勝博　小林寛和
 スポーツ支援推進執行委員会 梶村政司
制　作 理学療法ハンドブック作成執行委員会 間瀬教史　及川龍彦　石塚亮平
  友清直樹　吉井智晴

【第2版】 （令和2年6月30日現在）
制　作 理学療法ハンドブック作成委員会 渡邉基起　大石義秀　石塚亮平
  保田佳史　及川龍彦　吉井智晴

【第3版】（令和4年3月31日現在）
制　作 理学療法ハンドブック作成部会 渡邉基起　　石塚亮平　松田洋平　福嶋　篤
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発行 公益社団法人 日本理学療法士協会
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本冊子第2版は本会設立55周年記念事業として改訂発行されました。

あなたの身近に理学療法士がいます
理学療法士は、「赤ちゃん」から「高齢者」までの
人生のあらゆる場面でサポートします。 
みなさまがより良い人生をお送りできるよう、 
理学療法士は活動しています。
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あなたの生活と
理学療法

[赤ちゃん]発達支援

[社会人]
就労支援
生活習慣病予防

[高齢者]
介護予防・自立支援

[外傷・障がい予防]
リハビリテーション・
スポーツ

[子ども]就学支援

[学生]スポーツ・健康づくり


