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産業保健とは？
　産業保健とは、労働安全衛生法にのっとり、企業等で働く労働者の労働環境
や作業条件、健康状態を把握し、産業医学に基づいて改善する支援を行うこと
です。

  ■労働者…安全かつ健康に働く　　■事業主…労働者の安全と健康を守る
　労働者が心身ともに健康に働き続けることができ、その結果として生産性を
向上させることを目的としています。

　産業保健分野を担う職種には、産業医、歯科医師、看護職、衛生管理者、社会
保険労務士など多くの職種が挙げられます。理学療法士も前述のような職種
と連携し、働く人々の健康改善のため、運動指導や生活指導を行う活動機会
が徐々に増えてきています。

産業保健分野を支える理学療法士

介入事業者数と対象者数の推移
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