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● 転倒は、バランス能力や筋力の低下などによって引き起こされるイメージが
あると思いますが、それだけではありません。

● 認知・視覚・聴覚の機能・薬剤や環境の影響など、様々な要因で転倒を
引き起こします。

転倒を引き起こす数多くの要因

転倒の要因

出典：Montero-Odasso M, et al. World guidelines for falls prevention and management for older adults: 
a global initiative. Age Ageing. 2022. より作成
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