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法
律
で
、
理
学
療
法
士
の
業
務
は
運
動
療
法

と
物
理
療
法
に
大
別
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
療

法
と
は
、「
運
動
能
力
の
障
害
に
対
し
て
、
医
学

並
び
に
運
動
治
療
学
な
ど
の
基
礎
理
論
を
背
景

と
し
た
運
動
を
治
療
に
応
用
す
る
も
の
」で
す
。

昭
和
41
年
に
理
学
療
法
士
が
誕
生
し
て
以
来
、

脳
卒
中
や
骨
折
患
者
等
の
障
害
に
対
し
て
ひ
た

す
ら
治
療
と
し
て
運
動
療
法
を
展
開
し
て
き
ま

し
た
が
、
少
子
高
齢
社
会
の
到
来
に
よ
っ
て
、

運
動
を
予
防
に
活
用
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
中
学
生
の
体
力
低
下

予
防
、
勤
労
世
代
の
腰
痛
予
防
・
生
活
習
慣
病

及
び
精
神
心
理
疾
患
予
防
、
高
齢
者
の
体
力
低

下
予
防
、
高
齢
者
の
介
護
予
防
等
々
が
あ
り
ま

す
。こ
れ
ら
は
国
家
的
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

予
防
の
た
め
の
運
動
は
継
続
が
絶
対
条
件
に

な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
多
く
の
場
合
は
挫
折
し

て
し
ま
い
ま
す
。
思
い
つ
い
て
行
動
変
容
は
で

き
る
の
で
す
が
、
そ
れ
を
継
続
す
る
こ
と
は
意

外
と
難
し
い
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
は
経
験

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、「
よ
ー
し
、
や
ろ
う
」

と
決
心
し
て
も
長
続
き
し
な
い
の
が
普
通
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
私
も
学
生
時
代
の
勉
強

や
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
の
禁
酒
禁
煙
に
ど
れ

だ
け
失
敗
し
た
や
ら
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
継
続
性
を
高
め
る
方
法
の
一
つ
と
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
手
段
を
通
じ
た
運
動
が

あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は
チ
ー
ム
と
い
う
形

で
の
共
同
体
意
識
、競
技
と
し
て
の
競
争
意
識
、

個
々
と
し
て
の
自
己
実
現
な
ど
が
あ
り
、
そ
の

こ
と
が
継
続
へ
の
力
に
な
り
ま
す
。
市
民
レ
ベ

ル
の
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
ス

ポ
ー
ツ
ま
で
多
様
性
が
あ
る
こ
と
も
特
徴
で

す
。
最
近
で
は
市
民
マ
ラ
ソ
ン
が
全
国
各
地
で

盛
大
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
は
そ
の
例
と
言
え

ま
す
。

　

２
０
２
０
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
り
ま
す
が
、
単
に
イ
ベ
ン

ト
に
興
奮
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
少
子
高
齢
社

会
の
日
本
に
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
健
康
づ
く
り
を

浸
透
さ
せ
、
活
力
の
あ
る
国
づ
く
り
を
達
成
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

に
よ
る
健
康
な
国
民
づ
く
り
、
そ
れ
が
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
大
き
な
意

味
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
に
は
危
険
性
も
潜
ん
で

い
ま
す
。
不
適
切
な
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
、
最

悪
の
場
合
は
心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
自
分
自
身
の
年
齢
や
体
力
、
そ
し
て
嗜

好
性
を
考
え
た
ス
ポ
ー
ツ
の
選
択
が
必
要
で

す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
は
、
運
動
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
で
あ
る
理
学
療
法
士
に
相
談
し
、
適
切

な
ス
ポ
ー
ツ
を
選
択
し
、
人
生
を
謳
歌
し
て
く

だ
さ
い
。

公益社団法人 日本理学療法士協会 会長

半田　一登

日本理学療法士協会では、2020 東京オリンピック・パラリンピックというビッグイベント

を機会に対策本部を立ち上げ、大会後の遺産（Legacy）も見据えた検討を重ねています。

この取り組みの目的は、理学療法士が設定するゴールを、心身機能の回復等の医学レベル

にとどめることなく、就学、職場、家庭復帰という地域や社会への「活動・参加」を重視

した ICF（国際生活機能分類）の考え方にまで拡大することです。

今後は、2016 年度を「啓発・発展期」、2017 年度を「人材育成期」と位置付け、会員

に対する事業を充実させて、現場のニーズに応えられる理学療法士の増加を目指します。

理学療法士によるスポーツの関わりは、プロ選手として活躍するアスリートから、予防医学

に基づき地域をエリアとした「健康体操」まで、非常に広がってきています。また、近年で

は、対象者が生きがいをもって、より充実した生涯を送れるよう、地域コミュニティーのつ

なぎ役としての理学療法士の役割が重要性を増してきています。

今回はそうした理学療法士とスポーツに関係する領域の紹介を、それぞれの現場で活躍

している方々の「生の声」としてお伝えします。

理学療法士の活躍は、2020 の日本最大イベントで「終わらせない」

公益社団法人日本理学療法士協会
オリ・パラ対策本部　本部長　梶村政司

笑顔をあきらめない。 2016 Vol.20 笑顔をあきらめない。 2016 Vol.20
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特
集
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
と
理
学
療
法
。と
も
に
高
み
を
目
指
し
て
い
く
。

障がい者スポーツと
理学療法。
ともに高みを目指していく。

feature

1

四肢麻痺者等、比較的重度の障害のある
方が参加できるチームスポーツとして考案
された “ ウィルチェアラグビー ”。障がい者
スポーツとは思えない激しいぶつかり合い
が見る者を驚かせます。このスポーツは、
障害に起因する選手の体調管理など、理学
療法士の身体動作の専門性や、障害への
知識が活用できる分野のひとつです。
ウィルチェアラグビーの現状と、障がい者
スポーツと理学療法の今後の可能性につい
て、ウィルチェアラグビー日本代表である
池崎大輔選手と、サポートを行う理学療法
士の黒川奈津美さん、中村飛朗さんにお話
を聞きました。

所属：北海道ビッグディッパーズ
1978 年 1 月 23 日　北海道生まれ。
6 歳の時、手足の筋力が落ちる難病、シャルコー・
マリー・トゥース病を患う。高校時代は車椅子バス
ケに出会い、その後 2008 年にウィルチェアーラグ
ビーに転向。2012 年には日本代表としてロンドンパ
ラリンピックに出場し、過去最高成績である 4 位を
獲得した。リオパラリンピックへの出場も決めており、
初の金メダル獲得を目指す。

ツ
に
積
極
的
に
入
り
込
ん
で
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
障
が
い
者
の
ス

ポ
ー
ツ
参
加
が
も
っ
と
活
発
に
な
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
は
、
世
界
一
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
に
も
注

目
さ
れ
る
結
果
を
出
す
こ
と
で
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ

ア
ラ
グ
ビ
ー
を
は
じ
め
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
全
体
に
興
味
・
関
心
が
持
た
れ
る
は
ず
で

す
。
そ
う
し
て
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
も
夢
や

希
望
を
与
え
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
と
い
う

こ
と
を
、
障
が
い
者
は
も
ち
ろ
ん
一
般
の
方
に

も
知
っ
て
も
ら
い
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
が
よ

り
社
会
に
普
及
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ラ
グ
ビ
ー
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
が

そ
の
発
端
と
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
選
手
は
も
ち
ろ
ん
理
学
療
法
士

や
ト
レ
ー
ナ
ー
と
も
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
努

力
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
心
強
く
信
頼
で
き
る
存
在
」と
い
う
こ
と
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
彼
ら
が
い
る
こ
と
で
、
僕

た
ち
は
、心
か
ら
プ
レ
ー
に
集
中
で
き
、ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
も
全
力
で
向
き
合
え
ま
す
。
そ
れ

は
、
何
か
あ
っ
て
も
必
ず
助
け
て
く
れ
る
、
力

に
な
っ
て
く
れ
る
と
い
う
強
い
信
頼
感
が
あ
る

か
ら
で
す
。
そ
う
し
た
信
頼
感
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

僕
た
ち
が
こ
の
よ
う
な
恵
ま
れ
た
環
境
に

い
る
こ
と
に
は
、非
常
に
感
謝
し
て
い
ま
す
し
、

こ
う
し
た
環
境
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
積
極
的
に

プ
レ
ー
が
で
き
て
、
よ
い
結
果
に
繋
げ
ら
れ
る

の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
の
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
全
体
と
し
て
は
、
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
理
学
療
法
士
の
数
が
不
足

し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
僕
た
ち
に

必
要
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
、
も
っ
と

理
学
療
法
士
の
方
た
ち
に
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー

普
通
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
よ
り
も
痛
み
な
ど
の
身
体

的
な
問
題
が
多
い
と
思
い
ま
す
し
、
選
手
自
身

も
そ
の
こ
と
で
抱
く
不
安
や
心
配
が
非
常
に
大

き
い
ん
で
す
ね
。
そ
う
し
た
状
況
で
、
身
体
や

障
害
の
こ
と
を
よ
く
わ
か
っ
て
く
れ
て
い
る
人

が
、
す
ぐ
そ
ば
に
い
て
、
ケ
ア
を
し
て
く
れ
る

と
い
う
環
境
は
非
常
に
安
心
で
き
ま
す
。
痛
み

の
緩
和
、
怪
我
の
予
防
法
は
も
ち
ろ
ん
、
車
椅

子
の
シ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
調
整
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
の
向
上
な
ど
も
支
援
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
際
、
ど
う

い
う
風
に
や
れ
ば
、
よ
り
効
率
的
か
、
よ
り
強

化
で
き
る
か
と
い
う
身
体
づ
く
り
に
つ
い
て
も

具
体
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。
単
に

ト
レ
ー
ナ
ー
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
し
、
理
学

療
法
士
と
い
う
言
葉
だ
け
で
表
現
す
る
の
も
非

常
に
も
っ
た
い
な
い
気
が
し
ま
す
。
い
ま
は
、

適
切
な
表
現
が
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
間
に
と
っ
て
、
と
に
か
く

理
学
療
法
士
？
ト
レ
ー
ナ
ー
？

そ
の
言
葉
で
は
表
現
し
き
れ
な
い
、心
強
い
存
在

僕
が
、
理
学
療
法
士
に
深
く
関
わ
っ
て
い

た
だ
く
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア

ラ
グ
ビ
ー
を
始
め
て
か
ら
で
す
。
理
学
療
法
士

と
関
わ
り
が
な
か
っ
た
こ
ろ
は
、
筋
肉
の
張
り

や
、
違
和
感
を
感
じ
た
と
き
は
、
自
分
な
り
に

調
べ
た
り
、
周
囲
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
訊
い
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
正
直
に
言
っ
て
、
そ
の
理

由
や
原
因
が
し
っ
か
り
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
い
ま
は
、
何
か
す
こ
し

で
も
気
に
な
る
こ
と
や
、
心
配
が
あ
れ
ば
、
す

ぐ
に
理
学
療
法
士
に
声
を
か
け
、
ど
う
対
処
す

れ
ば
よ
い
か
な
ど
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
処

置
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
僕
た
ち
は
障
害

を
持
ち
な
が
ら
、ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
の
で
、

ウェルチェアラグビー日本代表

池崎大輔選手
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特
集
１
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
と
理
学
療
法
。と
も
に
高
み
を
目
指
し
て
い
く
。

特
集
１
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
と
理
学
療
法
。と
も
に
高
み
を
目
指
し
て
い
く
。

PickUp!

▲競技用車椅子。傷の多さから競技の激しさがわかる。

▲練習前後のテーピングやグローブの着脱のフォローを適宜行う。

▲選手からのスタッフへの信頼感は強く、競技以外の相談をすることも。
　（中村飛朗さん：写真左、黒川奈津美さん：写真右）

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
、

広
が
っ
た
未
来

▲ストレッチも理学療法士のサポートのもと、入念に行われる。

▲選手同士の話し合いにも積極的に入り、戦略やポイントを共有。

上
原
優
奈
さ
ん
は
、
高
校
生
の
と
き
、

柔
道
の
試
合
で
首
の
骨
を
折
る
大
事
故
に

見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
て
二

度
と
で
き
な
い
。
そ
う
思
っ
て
い
る
と
き

に
担
当
の
理
学
療
法
士
だ
っ
た
黒
川
さ
ん

に
紹
介
さ
れ
た
の
が
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ラ

グ
ビ
ー
で
し
た
。

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ラ
グ
ビ
ー
を
本
格
的

に
始
め
て
１
年
く
ら
い
経
ち
ま
す
。
元
々

ス
ポ
ー
ツ
は
大
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、

障
が
い
を
持
っ
た
体
で
は
ス
ポ
ー
ツ
を
す

る
イ
メ
ー
ジ
が
全
然
で
き
な
く
て
、
も
う

や
れ
な
い
だ
ろ
う
な
と
あ
き
ら
め
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
な
っ
つ（
※
黒
川

さ
ん
）に
誘
わ
れ
て
、
練
習
を
見
学
し
に

行
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
と
き
は
、
ぶ
つ
か

り
合
う
激
し
さ
に
驚
き
な
が
ら
も
、
選
手

の
み
ん
な
に
誘
わ
れ
て
、
自
分
も
や
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
徐
々
に

練
習
に
参
加
し
だ
し
た
感
じ
で
す
。
そ
も

そ
も
車
椅
子
で
人
前
に
出
る
こ
と
が
嫌

だ
っ
た
り
、
退
院
後
の
生
活
な
ど
の
不
安

が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
実
際
に
生
活
を
し

て
い
る
選
手
の
み
ん
な
と
話
す
こ
と
で
、

そ
の
不
安
が
な
く
な
っ
た
り
、
発
見
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、

障
害
に
よ
っ
て
制
限
さ
れ
る
動
作
が
多
い

の
で
す
が
、
自
分
自
身
負
け
ず
嫌
い
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
へ
の
意
欲
が
湧
い
て
、
頑
張
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
結
果
的
に
良
い

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

負
傷
し
た
当
初
に
想
像
し
て
い
た
未

来
と
は
、
違
う
未
来
が
あ
る
こ
と
を
、
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
知
る
こ
と
が

で
き
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け
を

く
れ
た
な
っ
つ
に
は
、
と
て
も
感
謝
し
て

い
ま
す
。
い
ま
の
わ
た
し
の
目
標
は
、
日

本
代
表
レ
ベ
ル
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
な
る
こ

と
で
す
。そ
の
た
め
に
、こ
れ
か
ら
も
日
々

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、ウ
ィ

ル
チ
ェ
ア
ラ
グ
ビ
ー
の
普
及
や
、
ま
だ
少

な
い
女
性
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
参
加
の
お
手
伝

い
が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

き
る
か
、
ま
た
自
分
に
何
が
足
り
な
い
の
か
が

よ
く
わ
か
る
の
で
、
と
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

中
村
さ
ん
：
僕
も
そ
の
気
づ
き
を
得
る
こ

と
は
、
理
学
療
法
士
自
身
に
と
っ
て
も
大
き
な

こ
と
だ
と
思
う
の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
理
学
療
法

士
に
ス
ポ
ー
ツ
の
場
に
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
延
長
で
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
深
く
関
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
理

学
療
法
の
知
識
や
技
術
は
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
に
十
分
活
用
で
き
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は

対
応
し
き
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
栄
養
面

の
知
識
や
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
、
コ
ー
チ

ン
グ
の
技
術
な
ど
で
す
。
ま
た
、
よ
り
一
層
障

害
の
こ
と
や
、
身
体
運
動
に
つ
い
て
学
ぶ
必
要

も
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
課
題
に
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
は
、
理
学
療
法
士
と
し
て
の
や
り
が

い
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

黒
川
さ
ん
：
ど
ん
な
こ
と
で
も
、
学
ぶ
姿

勢
は
必
要
で
す
。
ま
し
て
、
選
手
た
ち
は
常
に

ト
ッ
プ
を
目
指
し
て
、
日
々
努
力
を
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
彼
ら
を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
も
多
く
の
知
識
を
得
る

た
め
に
努
力
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
自
然
と

な
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
思
い
と
選
手
た
ち
か
ら

の
期
待
は
、
臨
床
で
は
得
ら
れ
な
い
充
実
感
を

も
た
ら
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。
彼
ら
が
、

ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ラ
グ
ビ
ー
の
ト
ッ
プ
に
な
れ
る

よ
う
に
、
ま
た
選
手
た
ち
の
期
待
を
裏
切
ら
な

い
よ
う
に
、
今
後
も
努
力
を
し
続
け
て
、
一
緒

に
上
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

つ
の
ゴ
ー
ル
で
あ
り
、
モ
デ
ル
で
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
も
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
見
に
行

く
と
い
う
こ
と
は
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
効
果

的
だ
と
感
じ
ま
す
。

黒
川
さ
ん
：
そ
う
で
す
ね
。
選
手
と
話
す

だ
け
で
も
、
当
事
者
目
線
で
の
問
題
や
、
そ
の

解
決
方
法
、
地
域
で
活
用
で
き
る
制
度
の
こ
と

を
知
る
い
い
機
会
に
な
り
ま
す
し
、
思
い
が
け

な
い
工
夫
や
道
具
を
使
っ
て
生
活
上
の
不
便
を

解
決
し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
当
事
者
な
ら

で
は
の
ア
イ
デ
ィ
ア
に
、
わ
た
し
も
驚
か
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。
理
学
療
法
士
は
、
患

者
さ
ん
に
寄
り
添
う
努
力
は
し
て
い
ま
す
が
、

ど
う
し
て
も
気
づ
け
な
い
部
分
が
あ
る
の
で
、

そ
う
い
う
部
分
を
選
手
の
皆
さ
ん
に
助
け
て
も

ら
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
自
身
の
自
己
研
鑽
の
き
っ
か
け
に

黒
川
さ
ん
：
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
学
べ
る

こ
と
が
あ
る
の
は
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く

て
、
理
学
療
法
士
自
身
に
も
あ
り
ま
す
。
特
に

実
習
生
や
、
若
い
理
学
療
法
士
に
と
っ
て
は
、

退
院
後
の
患
者
さ
ん
の
生
活
を
想
像
し
き
れ
な

い
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
こ
で
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
こ
と
で
、
障
が
い
者
の
身
体

機
能
だ
け
で
な
く
、生
活
へ
の
理
解
も
深
ま
り
、

患
者
さ
ん
の
ゴ
ー
ル
を
実
感
と
し
て
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
経
験
は
病
院
内
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
活
か
せ
ま
す
。
病
院
を
出

て
、
外
の
世
界
を
見
る
こ
と
で
自
分
は
何
が
で

ま
す
。僕
に
は
障
害
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、プ
レ
ー

ヤ
ー
と
し
て
練
習
に
参
加
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
ね
。

き
っ
か
け
は
、
学
生
の
こ
ろ
車
椅
子
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
サ
ー
ク
ル
に
携
わ
っ
た
こ
と

で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
就
職
後
も
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
に
関
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
ち
ょ
う
ど
就
職
先
が
北

海
道
ビ
ッ
グ
デ
ィ
ッ
パ
ー
ズ
と
い
う
常
に
ト
ッ

プ
を
目
指
す
チ
ー
ム
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
て
、

僕
も
本
格
的
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で

す
。黒

川
さ
ん
：
も
と
も
と
北
海
道
ビ
ッ
グ

デ
ィ
ッ
パ
ー
ズ
は
わ
た
し
た
ち
の
上
司
が
患
者

さ
ん
た
ち
と
作
り
上
げ
た
チ
ー
ム
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
単
に
体
を
動
か

す
と
い
う
目
的
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
の
社

会
復
帰
の
契
機
に
も
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
、
ス

ポ
ー
ツ
自
体
に
参
加
し
な
く
て
も
、
入
院
中
の

患
者
さ
ん
と
選
手
が
交
流
す
る
こ
と
で
、
退
院

後
の
生
活
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
効
果

も
期
待
で
き
る
の
で
、
積
極
的
に
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

中
村
さ
ん
：
入
院
中
の
患
者
さ
ん
は
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
て
障
害
を
ふ
ま
え

た
動
作
な
ど
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
が
、
病

院
の
中
で
の
活
動
は
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

も
、
実
際
に
家
に
帰
っ
て
か
ら
の
生
活
は
想
像

し
づ
ら
く
て
、
不
安
を
感
じ
る
方
が
多
い
ん
で

す
。
そ
こ
で
、
同
じ
よ
う
な
経
験
を
経
た
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
選
手
の
姿
を
見
た
り
、
話
す

こ
と
で
、
家
に
帰
っ
て
か
ら
の
生
活
が
よ
り
具

	

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
見
に
行
く
だ
け
で
も

社
会
復
帰
の
契
機
に
も
な
り
え
る

黒
川
さ
ん
：
わ
た
し
た
ち
は
、
病
院
に
勤
め

な
が
ら
、
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ラ
グ
ビ
ー
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
る
理
学
療
法
士
で
す
。
日
本
代
表

だ
け
で
な
く
、
池
崎
選
手
が
所
属
す
る
北
海
道

ビ
ッ
グ
デ
ィ
ッ
パ
ー
ズ
と
い
う
地
域
の
チ
ー
ム

に
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

中
村
さ
ん
：
北
海
道
ビ
ッ
グ
デ
ィ
ッ
パ
ー

ズ
で
は
、
僕
は
コ
ー
チ
と
し
て
も
活
動
し
て
い

体
的
に
想
像
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
と
え

ば
、選
手
が
自
分
で
車
を
運
転
し
て
く
る
姿
は
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
外
に
出
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
可
能
性
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
勇

気
づ
け
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
退
院

す
る
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
選
手
の
姿
は
ひ
と

笑顔をあきらめない。 2016 Vol.20 笑顔をあきらめない。 2016 Vol.20
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特
集
２
資
格
で
は
な
く
、何
が
で
き
る
か
。ほ
ん
と
う
に
必
要
と
さ
れ
る
人
材
と
は
。

理
学
療
法
を
ス
ポ
ー
ツ
に
活
用

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
な
く
向
上
に
も

わ
た
し
は
、
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー

（
以
下JISS

）の
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
ア
ス

リ
ー
ト
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
勤
務
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
は
主
に
、
怪
我
を
し
た
選
手
を

中
心
と
し
た
復
帰
に
向
け
て
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
怪
我
の
再
発
防
止
や
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
向
上
を
目
的
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
い

ま
す
。大
会
に
帯
同
し
、選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

理
学
療
法
が
ス
ポ
ー
ツ
と
ど
う
関
わ
る
の

か
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
怪

我
か
ら
復
帰
ま
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は

も
ち
ろ
ん
、外
傷
・
障
害
予
防
お
よ
び
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

を
指
導
す
る
と
き
に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
と
え
ば
、
競
技
中
に
転
ん
だ
り
、
不
意

に
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
り
し
な
い
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
選
手
の
姿
勢
の
安
定
性
の
強

化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
安
定
性
が
増
せ
ば
、
相

手
に
押
さ
れ
て
も
倒
れ
ず
に
済
み
ま
す
。
ま

た
、
体
の
負
担
が
少
な
い
効
率
の
い
い
動
き
方

を
身
に
付
け
れ
ば
、
最
小
限
の
負
担
で
動
き
が

で
き
、
怪
我
を
予
防
す
る
と
同
時
に
、
全
体
的

な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
向
上
し
ま
す
。

た
だ
し
、
理
学
療
法
の
知
識
・
技
術
だ
け

で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
に
十
分

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
わ
た
し
は
、
Ｊ
リ
ー
グ
の

チ
ー
ム
で
活
動
す
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
ス

ポ
ー
ツ
と
本
格
的
に
関
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
が
、
理
学
療
法
士
と
し
て
で
は
な
く
、
理
学

療
法
の
知
識
を
ベ
ー
ス
に
持
っ
た
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
認
識
さ
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
つ
ま

り
理
学
療
法
は
ス
ポ
ー
ツ
に
有
用
で
は
あ
る
け

れ
ど
、
そ
れ
だ
け
で
は
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
は

活
躍
は
で
き
ま
せ
ん
。
わ
た
し
の
場
合
は
自
身

の
選
手
と
し
て
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
、
大
学
院

で
体
育
学
を
専
攻
し
た
り
す
る
な
か
で
、
栄
養

学
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
、
コ
ー
チ
ン
グ
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
際
に
求
め
ら
れ
る

知
識
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
し
た
。
日
本
体
育

協
会
の
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格

も
取
得
し
ま
し
た
。

一
方
で
、
理
学
療
法
士
と
し
て
の
病
院
勤

務
し
た
経
験
が
現
在
に
活
き
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
わ
た
し
は
救
急
や
急
性
期
が
メ
イ
ン

の
総
合
病
院
に
11
年
間
勤
務
し
、
脳
血
管
障
害

や
、
脳
性
麻
痺
の
子
供
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
多
く
携
わ
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
、
相

手
に
伝
え
た
い
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め

に
、
ど
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
動
作
を
誘
導
し
て
い
け
ば
よ
い
か
な
ど
、
多

く
の
こ
と
を
学
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
技
術
は
世
界
に
誇
れ
る
水
準
、

足
り
な
い
の
は
教
育
シ
ス
テ
ム

日
本
の
理
学
療
法
の
技
術
や
、
医
学
の
学

東京都北区にある、国立スポーツ科学センター。ここは、
“ 日本のスポーツを強くすること ” を目的として、スポーツ
科学・医学、先端的な研究をもとに開発された器具・機材
を活用し、日本のトップアスリートたちをサポートする日本
最先端の施設です。多様な専門職が連携する現場で、理
学療法の知識・技術がどのように活かされているのか、国
立スポーツ科学センターメディカルセンターに勤務される
松田直樹さんにアスリートをサポートするという視点から
理学療法の有用性と、今後の課題をお聞きしました。

国立スポーツ科学センター
アスリートリハビリテーション

アスレティックトレーナー・理学療法士

松田直樹氏

資格ではなく、何ができるか。
ほんとうに必要とされる人材とは。

feature

2
問
は
、
世
界
に
け
し
て
劣
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
手
術
の
技
術
や
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
技
術
・
研
究
は
、
世
界

に
誇
れ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
に
お
い
て
は
海
外
に
比

べ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
理
学
療
法
士
の
教
育
シ
ス
テ

ム
が
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
の
現

場
で
理
学
療
法
士
が
使
え
る
実
務
的
な
能
力
を

身
に
付
け
ら
れ
る
だ
け
の
教
育
・
実
習
の
機
会

が
圧
倒
的
に
少
な
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
は
、
求
め
ら
れ
る
能

力
が
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
生
命
に
関
わ
る
ア

ク
シ
デ
ン
ト
で
の
救
急
救
命
処
置
、
外
傷
直
後

の
ケ
ア
、
30
〜
40
人
と
い
っ
た
大
人
数
の
チ
ー

ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
コ
ー
チ
ン
グ
す
る
技
術
、

ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
な
ど
不
正
行
為
を
防
ぐ
た

め
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
い
っ
た
総
合
力
が
不
可

欠
で
す
。
現
在
の
理
学
療
法
の
教
育
シ
ス
テ
ム

に
は
、そ
の
部
分
が
不
足
し
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー

ツ
分
野
の
大
学
院
教
育
も
複
数
あ
り
ま
す
が
、

多
く
の
大
学
院
は
研
究
が
メ
イ
ン
で
、
ス
ポ
ー

ツ
現
場
の
実
務
の
能
力
を
育
て
養
成
す
る
こ
と

を
前
提
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
た
大
学
院
は
多
く

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
大
学
院
は
出
た

け
れ
ど
、
な
か
な
か
活
動
先
を
見
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
大
学
院
教
育
、
専
門
教
育
の

な
か
で
研
究
だ
け
で
は
な
く
、
実
践
で
き
る
技

術
、
職
能
の
力
を
鍛
え
上
げ
る
シ
ス
テ
ム
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
理
学
療
法
士

を
認
定
す
る
、IFSPT
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と
い
う
組
織
が
あ
り
ま
す
。
国
際
的
な
ス
ポ
ー

ツ
理
学
療
法
の
教
育
基
準
と
な
っ
て
お
り
、
現

在
は
、
世
界
７
か
国
で
認
定
を
受
け
る
こ
と
で

き
ま
す
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
、
日
本
で
は
こ

の
教
育
制
度
に
準
拠
し
て
い
ま
せ
ん
。

ス
ポ
ー
ツ
の
理
学
療
法
士
へ
の
ニ
ー
ズ
は

強
く
あ
り
ま
す
。
現
に
、わ
た
し
が
所
属
す
る
、

ア
ス
リ
ー
ト
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
9

名
の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
の

8
名
が
理
学
療
法
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ハ
イ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ジ
ム
と
い

う
選
手
の
姿
勢
や
バ
ラ
ン
ス
、
運
動
能
力
を
客

観
的
に
評
価
し
な
が
ら
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組

み
立
て
て
い
く
部
門
に
も
、
理
学
療
法
士
が
い

ま
す
。
競
泳
や
シ
ン
ク
ロ
な
ど
の
競
技
団
体
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
ト
レ
ー
ナ
ー
や
、
Ｊ
リ
ー

グ
、
プ
ロ
野
球
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
も
多

く
所
属
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
現
場
に
は
多

く
の
ト
レ
ー
ナ
ー
の
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
現
場
で
活
躍
で
き
る
た
め
の
必
要
な
能
力

を
身
に
付
け
た
人
材
を
も
っ
と
投
入
す
べ
き
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
結
果
的
に
、
日
本
全
体

の
ス
ポ
ー
ツ
力
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
か
ら
、

シ
ス
テ
ム
の
改
善
は
、
し
っ
か
り
と
行
う
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。

肝
心
な
の
は
、
何
が
で
き
る
か
。

あ
き
ら
め
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い

教
育
シ
ス
テ
ム
の
充
実
を
今
後
の
課
題
と

し
て
挙
げ
ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
り
た

い
と
い
う
熱
意
の
あ
る
理
学
療
法
士
に
は
そ
れ

を
ま
た
ず
に
、
自
ら
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
補
う

努
力
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
課
題
に
し
っ
か
り
立
ち
向
か
い
、
決
し
て
あ

き
ら
め
ず
、自
分
の
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
に
ど
ん
ど
ん
出
て
き
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。学
ぶ
場
所
が
少
な
い
と
い
え
、

以
前
よ
り
は
、
格
段
に
増
え
て
い
ま
す
。
自
分

か
ら
求
め
て
い
け
ば
、
道
を
開
く
こ
と
は
可
能

だ
と
思
い
ま
す
。
取
得
の
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
で

す
が
、
日
本
体
育
協
会
公
認
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク

ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
、
選
手
た
ち
に
的
確
な
サ

ポ
ー
ト
が
す
る
た
め
の
資
格
を
取
得
で
き
る
方

法
も
あ
り
ま
す
。

現
場
で
は
、
理
学
療
法
の
範
疇
を
越
え
た

業
務
が
発
生
し
ま
す
。〝
理
学
療
法
士
だ
か
ら
欲

し
い
〟わ
け
で
は
な
く
、〝
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
何
が
で
き
る
か
〟を
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
う
し
た
部
分
に
し
っ
か
り
応
え
て
は
じ
め

て
、
選
手
た
ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
と
な
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま

た
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
世
界
だ
け

で
は
な
く
、
地
域
の
中
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ

る
機
会
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

場
に
参
加
す
る
理
学
療
法
士
が
増
え
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
外
傷
が
発
生
し
ま
す
。
ぜ
ひ
理
学

療
法
士
に
は
、
急
性
期
の
対
応
力
を
身
に
付
け

て
お
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
救
命
救
急
や

脳
し
ん
と
う
へ
の
対
応
と
い
っ
た
重
篤
な
も
の

か
ら
擦
り
傷
、
捻
挫
、
骨
折
と
い
っ
た
外
傷
へ

の
対
応
が
で
き
れ
ば
、
多
く
の
選
手
た
ち
の
助

け
と
な
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
対
応
力
を
、
率
先
し
て
理
学
療
法
士
が

身
に
付
け
る
こ
と
が
、
活
躍
の
場
を
広
げ
る
た

め
の
一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。２

０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
機

に
、
日
本
で
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
理
学
療
法
士
が
、
日
本
全
体
の
ス
ポ
ー

ツ
振
興
に
貢
献
で
き
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。

提供：日本スポーツ振興センター笑顔をあきらめない。 2016 Vol.20 笑顔をあきらめない。 2016 Vol.20
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地
域
ス
ポ
ー
ツ
で
の
参
加
が
理
学
療
法
の
可
能
性
を
広
げ
る

特
集
３

近
年
、
高
校
野
球
や
高
校
サ
ッ
カ
ー
と
い
っ
た
学
生
ス
ポ
ー
ツ
や
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
等
に
、
多
く

の
理
学
療
法
士
が
関
わ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
理
学
療
法
士
が
、
怪
我
の
予
防
や
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
で
、
健
康
的
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
、
競
技
力
の
向
上
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

特
に
群
馬
県
で
は
学
生
ス
ポ
ー
ツ
支
援
活
動
の
草
分
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
も
運
営
管
理
を
行
っ
て
い

る
坂
本
雅
昭
さ
ん
に
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参
入
の
き
っ
か
け
や
、
ど
の
よ
う
に
し
て
大
規
模
な
活
動
を
実

現
さ
せ
て
い
る
の
か
、
そ
し
て
、
そ
の
活
動
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た
め
の
お
考
え
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

群馬大学大学院保健学研究科　教授
リハビリテーション学講座
理学療法士／医学博士

坂本雅昭氏

地
域
ス
ポ
ー
ツ
で
の
参
加
が

理
学
療
法
の
可
能
性
を
広
げ
る
。

feature

3

く
と
い
う
こ
と
は
、
ま
だ
珍
し
く
先
駆
的
な
こ

と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
活
動
の
な
か
で
わ
た
し
が
目
に
し
た

の
が
、
選
手
た
ち
に
適
切
な
ケ
ア
が
十
分
に
さ

れ
て
い
な
い
他
チ
ー
ム
の
様
子
で
し
た
。
学
校

ス
ポ
ー
ツ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
レ
ベ
ル
の
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
す
が
、
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ス

タ
ッ
フ
に
も
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
し
た
。
適
切

な
ケ
ア
に
関
す
る
知
識
が
な
い
チ
ー
ム
で
は
、

選
手
が
怪
我
を
し
た
場
合
に
適
切
な
対
応
が
さ

れ
ず
そ
の
た
め
に
チ
ー
ム
の
他
の
選
手
た
ち
に

も
影
響
が
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

わ
た
し
は
、
そ
の
状
態
を
目
の
前
に
し
て
、

率
直
に
ど
う
に
か
し
て
あ
げ
た
い
と
思
っ
た
ん

で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
対
策
と
し
て
、
試
合
会

場
に
理
学
療
法
士
を
配
置
す
る
と
い
う
こ
と
を

発
案
し
ま
し
た
。
理
学
療
法
士
が
、
チ
ー
ム
を

問
わ
ず
対
応
が
必
要
な
選
手
に
適
切
な
処
置
を

す
る
こ
と
で
、
大
会
全
体
に
と
っ
て
も
プ
ラ
ス

に
な
る
と
考
え
た
の
で
す
。
そ
の
ア
イ
デ
ィ
ア

を
群
馬
県
の
高
校
体
育
連
盟
に
相
談
を
し
た
と

こ
ろ
、
ぜ
ひ
や
っ
て
ほ
し
い
と
回
答
が
あ
り
、

現
在
の
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
高

校
サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
は
な
く
、
高
校
野
球
や
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
に
も
理
学
療
法
士

が
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

強
固
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を

構
築
し
充
実
し
た
支
援
を
実
現

一
言
で
試
合
会
場
に
必
ず
理
学
療
法
士
を

配
置
さ
せ
る
と
言
っ
て
も
、
容
易
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
大
き
な
問
題
は
、
人
材
で

す
。
群
馬
県
内
だ
け
で
も
試
合
は
多
数
あ
り
、

競
技
場
も
各
地
に
点
在
し
て
い
ま
す
。
確
実
に

理
学
療
法
士
を
配
置
す
る
と
な
る
と
、
多
く
の

理
学
療
法
士
の
協
力
が
必
要
で
す
。

そ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
取
り
組
ん

だ
の
が
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
シ
ス
テ
ム
の
構
築

で
す
。活
動
基
盤
と
し
て
運
営
し
て
い
る
の
が
、

「
群
馬
県
ス
ポ
ー
ツ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研

究
会
」と
い
う
団
体
で
す
。
こ
の
団
体
は
、
93

年
に
群
馬
県
で
開
催
さ
れ
た
世
界
ス
プ
リ
ン
ト

ス
ケ
ー
ト
選
手
権
で
、
競
技
選
手
を
ケ
ア
す
る

理
学
療
法
士
を
組
織
化
す
る
た
め
に
設
立
し
た

団
体
で
す
。
そ
の
活
動
の
ひ
と
つ
に
、
地
域
ス

ポ
ー
ツ
の
サ
ポ
ー
ト
を
組
み
込
み
ま
し
た
。
こ

の
団
体
を
通
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

動
に
参
加
し
て
く
れ
る
理
学
療
法
士
の
情
報
を

蓄
積
し
、
各
地
の
試
合
会
場
に
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
派
遣
し
て
い
ま
す
。

派
遣
す
る
際
の
人
材
は
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

に
蓄
積
し
た
情
報
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
に
は
理
学
療
法
士
ご
と
に
派
遣
回
数

や
派
遣
先
、
ま
た
ど
の
よ
う
な
競
技
に
関
わ
っ

た
こ
と
が
あ
る
か
と
い
っ
た
情
報
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
情
報
を
も
と
に
、
競
技
や
会

場
の
場
所
に
適
し
た
人
材
を
選
定
し
て
い
ま

す
。
ま
た
派
遣
す
る
際
は
、
特
別
な
理
由
が
な

い
か
ぎ
り
、
必
ず
２
名
配
置
し
、
選
手
の
皆
さ

ん
に
十
分
な
サ
ポ
ー
ト
が
行
え
る
よ
う
に
努
め

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
シ
ス
テ
ム
が
あ
っ
て
、

は
じ
め
て
こ
の
活
動
が
実
現
で
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

技
術
だ
け
で
な
く

取
り
組
む
姿
勢
と
意
識
も
育
成
す
る

ま
た
、
十
分
に
人
を
配
置
す
る
と
同
時
に
、

配
置
す
る
人
材
が
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
に
関
わ
る

う
え
で
求
め
ら
れ
る
最
低
限
の
知
識
や
技
術
も

し
っ
か
り
担
保
す
る
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
こ
の
活
動
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、

二
日
間
の
講
習
会
へ
の
参
加
が
必
須
条
件
に

な
っ
て
い
ま
す
。
講
習
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と

は
ど
う
い
う
も
の
か
と
い
う
基
本
知
識
か
ら
、

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
応
急
処
置
と
い
っ
た

実
践
的
な
内
容
ま
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

講
習
会
の
最
後
に
は
、
実
技
試
験
も
あ
り
、
十

分
な
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
て
も
ら
い
ま

す
。
し
か
し
、そ
こ
で
学
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

一
定
の
現
場
経
験
が
な
け
れ
ば
、
十
分
な
活
躍

は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
配
置
す
る
２
名

は
、
基
本
的
に
ベ
テ
ラ
ン
と
、
経
験
の
浅
い
若

手
と
い
う
組
み
合
わ
せ
に
し
て
い
ま
す
。
先
輩

と
と
も
に
現
場
経
験
を
積
み
、
多
く
の
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
で
、
経
験
豊
富
な
人
材
を
増
や
し
て

い
こ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
技
術
面
だ
け
で
な
く
、
取
り
組
む
姿
勢

や
意
識
の
持
ち
方
な
ど
も
受
け
継
が
れ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

特
に
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
、
主
役
は

選
手
た
ち
自
身
で
あ
り
、
わ
た
し
た
ち
理
学
療

法
士
は
、
裏
方
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
ス
ポ
ー

ツ
と
い
う
と
、華
や
か
な
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、

け
っ
し
て
理
学
療
法
士
自
身
は
主
役
に
は
な
ら

な
い
の
で
す
。そ
の
意
識
が
な
け
れ
ば
、ス
ポ
ー

ツ
に
適
切
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ

う
し
た
姿
勢
を
学
ぶ
と
い
う
意
味
で
も
、
先
輩

と
と
も
に
現
場
経
験
を
積
む
こ
と
は
大
切
で

す
。こ

の
育
成
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
る
の

は
、
選
手
の
皆
さ
ん
に
よ
り
良
い
支
援
を
行
う

た
め
で
も
あ
り
ま
す
し
、
何
か
間
違
い
が
起
き

て
、
理
学
療
法
士
全
体
の
信
頼
損
失
と
い
う
こ

と
が
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
ら

で
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
て
、
今
後
ま

す
ま
す
し
っ
か
り
と
地
域
ス
ポ
ー
ツ
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
道
に
活
動
分
野
を
広
げ
る

そ
れ
は
理
学
療
法
士
に
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

地
域
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
う
え
で
の
課
題

は
、
ま
だ
ま
だ
不
足
し
て
い
る
人
材
を
ど
う
確

保
し
て
い
く
か
で
す
。
そ
こ
に
は
、
活
動
が
報

酬
と
い
う
か
た
ち
で
評
価
さ
れ
な
い
と
い
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ら
で
は
の
問
題
が
横
た
わ
っ
て

い
ま
す
。理
学
療
法
士
の
就
業
環
境
が
変
わ
り
、

以
前
は
活
動
へ
の
参
加
を
業
務
の
一
部
と
認
め

て
く
れ
て
い
た
施
設
も
、
経
営
上
の
理
由
で
積

極
的
に
参
加
さ
せ
づ
ら
く
な
っ
て
い
ま
す
。
休

日
を
利
用
し
て
活
動
に
参
加
し
て
も
ら
う
仕
組

み
で
は
、
理
学
療
法
士
自
身
の
犠
牲
が
付
き
ま

と
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
に
関

わ
る
こ
と
の
で
き
る
理
学
療
法
士
が
な
か
な
か

増
え
て
い
か
な
い
の
で
す
。
行
政
も
財
政
難
と

い
う
課
題
を
抱
え
て
は
い
ま
す
が
、
こ
の
問
題

を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
最
終
的
に
は
国
を
動

か
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
も
、
ま
ず
は
理
学
療
法
士
の

有
用
性
を
し
っ
か
り
一
般
の
方
々
に
知
っ
て
も

ら
お
う
と
、
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
た

と
え
ば
、
群
馬
県
内
の
中
学
校
６
校
に
理
学
療

法
士
を
定
期
的
に
派
遣
し
、
生
徒
や
教
員
の
方

た
ち
と
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、

理
学
療
法
に
つ
い
て
の
講
演
や
、
部
活
動
に
参

加
し
、
ど
の
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
い
い
か

と
い
っ
た
具
体
的
な
対
応
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
普
及
活
動
を
通
し
て
、
理
学
療
法
を
正

し
く
知
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
う
え
で「
何
を
し

て
ほ
し
い
の
か
」と
い
う
具
体
的
な
要
望
に
つ

な
ぎ
合
わ
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
理
学
療
法
士
に
と
っ
て
も
、
ス
ポ
ー

ツ
の
現
場
に
出
る
こ
と
の
利
点
が
多
い
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
わ
た
し
は
、
身
体

動
作
を
科
学
す
る
の
が
理
学
療
法
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
観
点
で
言
え
ば
、
わ
た
し
が
関

わ
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
や
新
体

操
の
選
手
に
は
、
従
来
の
知
識
と
は
異
な
る
動

き
を
さ
れ
て
、
驚
か
さ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
。
そ
う
し
た
発
見
は
ス
ポ
ー
ツ
分
野
へ

の
応
用
だ
け
で
は
な
く
、
日
常
の
業
務
や
、
身

体
機
能
に
不
備
の
生
じ
や
す
い
高
齢
者
の
予
防

活
動
に
対
し
て
も
、
い
ま
ま
で
と
異
な
る
ア
プ

ロ
ー
チ
を
可
能
に
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
理

学
療
法
士
が
ス
ポ
ー
ツ
現
場
へ
の
参
加
す
る
こ

と
で
、
日
本
全
体
に
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

か
な
か
全
国
で
勝
ち
上
が
っ
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
解
決
策
と
し
て
監
督

が
考
え
た
の
が
、
怪
我
の
予
防
や
、
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
の
維
持
と
い
っ
た
観
点
で
対
策
を
取
る

こ
と
で
し
た
。
そ
こ
で
、
理
学
療
法
士
が
日
々

の
練
習
や
試
合
な
ど
に
足
を
運
び
、
全
国
大
会

に
も
帯
同
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
と

し
て
は
、
チ
ー
ム
に
理
学
療
法
士
が
専
属
で
付

▲高校生だけでなく、小中学生にも正しいトレーニング
を指導。

▲関わった選手が入賞したことも。そのことが何よりも
大きな喜び。

▲試合後の入念なケアが、選手たちの次につながる。

き
っ
か
け
は
高
校
サ
ッ
カ
ー

真
剣
に
頑
張
る
若
者
た
ち
を
支
援
し
た
い

わ
た
し
が
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
り
持
っ

た
の
は
、
群
馬
県
内
の
あ
る
高
校
の
サ
ッ
カ
ー

チ
ー
ム
の
監
督
か
ら
の
相
談
で
し
た
。
そ
の

チ
ー
ム
は
日
本
で
も
有
数
の
強
豪
チ
ー
ム
で
し

た
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
練
習
だ
け
で
は
、
な
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私
は
、
理
学
療
法
士
と
し
て
大
学
院
で
研
究
活
動
に
取
り
組

む
傍
ら
、
大
学
時
代
に
始
め
た
ボ
ー
ト
競
技
に
選
手
・
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
の
私
の
一
番
の
目
標

は
、
ボ
ー
ト
競
技
の
日
本
代
表
チ
ー
ム
を
２
０
２
０
年
に
開
催

さ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
す
。

大
学
時
代
に
ボ
ー
ト
競
技
に
出
会
い
、
学
部
生
時
代
は
選
手

と
し
て
関
西
選
手
権
優
勝
、
全
日
本
選
手
権
で
５
位
入
賞
な
ど
、

自
分
で
も
信
じ
ら
れ
な
い
成
績
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ト
レ
ー
ナ
ー
を
兼
任
し
て
お
り
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
・

ク
ー
リ
ン
グ
ダ
ウ
ン
の
指
導
や
怪
我
を
し
た
選
手
の
サ
ポ
ー
ト

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
地
域
の
小
学
生
ボ
ー
ト

ク
ラ
ブ
で
も
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
、
成
長
期
の
子
ど
も
に

対
す
る
サ
ポ
ー
ト
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
大
学
院
進
学
後
は
研
究
活
動
に
加
え
て
選
手
・
ト
レ
ー

ナ
ー
活
動
も
継
続
し
、
三
本
柱
の
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
３
つ
を
両
立
す
る
た
め
に
は
、
非
常
に
多
く
の
時
間
を
費

や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
選
手
を
続
け
る
こ
と
は
自
分
の
体

を
以
て
学
ん
だ
こ
と
を
実
践
で
き
、
ト
レ
ー
ナ
ー
活
動
で
も
サ

ポ
ー
ト
す
る
相
手
に
研
究
結
果
を
還
元
し
て
い
く
こ
と
で
学
び

を
深
め
ら
れ
る
と
考
え
た
た
め
努
力
し
て
き
ま
し
た
。
大
学
院

で
取
り
組
ん
で
い
る
研
究
は
、
ボ
ー
ト
競
技
に
お
い
て
特
に
問

題
と
な
っ
て
い
る
腰
痛
の
原
因
解
明
及
び
治
療
と
、
子
ど
も
の

体
力
向
上
に
関
す
る
こ
と
で
す
。
近
年
、
理
学
療
法
を
含
む
医

療
に
お
い
て
、EBM

(Evidence Based M
edicine)

と
い

う
言
葉
が
広
ま
り
、
科
学
的
な
根
拠
つ
ま
り
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基

づ
い
た
医
療
を
行
う
こ
と
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
研
究
を
行
う
こ
と
で
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
で
は
、
監
督
、
コ
ー
チ
を
始
め
、
多
く
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
サ
ポ
ー
ト
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
解
剖
・
運
動
学
に
強
み
を
持
つ
理
学
療
法
士
と
し
て
う

ま
く
連
携
し
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
今
後
も
努
め
て
い
き
ま
す
。

写真：大学で理学療法士となるための勉強をする傍ら、競技選手として活躍。
　　　現在は大学院で研究活動にいそしんでいます。
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