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6月 6日（土）11 : 25～12 : 25 ポスター会場（展示ホール）【都道府県士会などの活動研究報告 啓発活動】

P2-0371

理学療法啓発活動におけるマスメディアの活用
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【目的】
日本に理学療法士が誕生し 50 年を迎え，理学療法士の社会的認知度も上がっていると思われる。しかし，その具体的な業務に
ついては隣接職種と混同されているのも事実である。岡山県理学療法士会（以降，本会）は県民への理学療法士（以降，PT）の
啓発活動を社会局が中心となり企画しているが，効果的な方法の一つとしてマスメディアを活用した経験を報告する。
【活動報告】
協会が理学療法週間として啓発活動を開始した平成 7年の理学療法週間モデル事業から本会は参加しており，さまざまなイベ
ントや企画を行ってきた。PTを目指す学生に出張講義の企画や，公共施設で一般向けの PTの紹介イベントを開催した。しか
し，出張講義依頼やイベントへの参加者は期待したほどにはならず，より効果的な方法を模索していた。そこに広告会社から地
元紙（発行部数 42 万 5800 部，県内のシェア約 60％）への記事広告掲載の提案がされた。予算的にも支出可能な範囲であり，平
成 16 年以降，7月 16 日朝刊に「明日は理学療法の日」として見開き半ページの PT紹介記事と，協賛広告を掲載している。内
容は会長の挨拶文，PTの業務説明，トピックス，本会主催イベント案内，養成校情報である。
【考察】
掲載後の反響は大きく，問い合わせも多い。今年度は介護予防についての内容を掲載したところ「PTは介護予防もされるので
すね」などすぐに反応があった。様々なイベント・会議等でパンフレット配布や業務の説明をしてきたが，その効果を実感する
ことは少なかった。その点，県内をほぼ網羅している地元紙を利用することは，費用対効果の面からも非常に効果的であると感
じている。

【結論】
職能団体として多くの県民にアピールすることは重要であり，今後は地元紙に加え 4大紙にも掲載ができるよう掲載方法を検
討したい。さらに今年度は 11 月 11 日の介護の日に協賛し，地元放送局のラジオ番組への出演と 20 回のスポットCMを放送す
ることを決定した。
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