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2 度にわたる手術，低栄養，筋力低下から回復し，独歩で自宅退院に至った横行結腸癌イレウスの一例
主に栄養面に着目して
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【はじめに，目的】
近年，リハビリテーションにおいても栄養が注目されるようになり，その重要性や効果について様々な研究報告がなされてい
る。今回，種々の併存症を有する横行結腸癌イレウス患者に対し，術後から栄養サポートチーム介入下での栄養管理や理学療法
を行い，独歩にて自宅退院できた症例を担当したので報告する。
【方法】
患者は 80 歳代女性。併存症として糖尿病，高血圧症，脂質異常症，脂肪肝，慢性心不全（疑い）があった。入院 7日前に腹痛・
嘔吐にて当院内科に紹介受診。入院当日に横行結腸癌イレウス疑いで外科に紹介となり，緊急手術（回腸ストマ造設術）施行。
入院第 2病日に酸素化障害を認め，呼吸理学療法処方となった。
栄養面に着目した初期評価としては，①身体所見：身長 143cm，体重 45kg，BMI22.0 と標準体型だが，両上肢に軽度の，両下
肢に著明な浮腫を認めた。②胸部X線写真：両側横隔膜の軽度挙上と左胸水を認めた。③Mini Nutritional Assessment�Short
Form : 7�14 点と低栄養であった。④血液生化学検査：総蛋白 3.4g�dl，アルブミン（以下，Alb）1.2 g�dl，C反応性蛋白（以下，
CRP）12.7 mg�dl，白血球数（以下，WBC）22,400�mm3，ヘモグロビン 11.3 g�dl，リンパ総数 1,130�μl であった。⑤呼吸状態：
リザーバーマスク 10l�分で酸素飽和度 95％，呼吸数 18 回�分，呼吸音は背側で軽度の捻髪音を認めた。⑥ vital sign：体温 37.1
℃，心拍数 101 回�分，血圧 71�41mmHg，深夜尿量 150ml�8 時間であった。なお，術中水分出納は＋1,500ml，術前の日常生活
動作（以下，ADL）はすべて自立し独歩可能であった。主治医と相談し，25％Alb 補充が行われ，理学療法は機能的残気量増加
目的に頭部挙上を行いながらの介入となった。
【結果】
1．第 1期手術後（入院第 1～20 病日）：経口摂取再開と歩行再獲得が目標となった。Alb 補充とそれに続く利尿薬投与によって，
心不全増悪もなく利尿がついてきたため，第 3病日には酸素を減量し，嚥下評価並びに座位を開始した。以後，食事も開始とな
り順調に歩行を進めていたが，第 8病日からWBC，CRPが上昇したために離床中止。第 10 病日になってストマ脇から便汁を排
泄，瘻孔形成が疑われ，抗生剤治療とドレナージが行われた。その後炎症は落ち着き，離床を再開した。一方，食事摂取量は当
初からおよそ 1,000kcal 以下と少なく，エレンタールが追加投与されたものの，第 19 病日のAlb2.0 g�dl，TTR5.0 mg�dl と未だ
栄養状態は不良だった。
2．栄養強化期（入院第 21～40 病日）：第 2期手術にて腸管の吻合を目指すため，Alb3.0g�dl を目標に，適時必要エネルギー量
を算出しながらの栄養摂取強化と，手術に向けての体力アップを行った。栄養面では第 21 病日に胃管を挿入してエレンタール
を増量，また第 33 病日には中心静脈（以下，CV）カテーテルを挿入して高カロリー輸液が行われ，総摂取カロリーは 1日 2,000
kcal 以上となった。しかし，第 40 病日のTTR9.9 mg�dl と短期的には栄養改善を認めたが，Alb は 2.0 g�dl と吻合手術の目標に
は達しなかった。一方，第 21 病日には立ち上がり困難となったため，ハーフスクワットを追加した結果，起居移動動作の安定
に繋がった。
3．第 2期手術後（入院第 41～70 病日）：第 2期手術では，従前のストマを閉鎖し拡大結腸右半切除術と新たなストマ造設術が
行われた。術後は自宅退院に向けての経口摂取量アップと独歩，ADLの再獲得が目標となった。栄養面では第 44 病日から食事
再開となり，摂取量が良好であったため，胃管抜去，CVカテーテル抜去へと繋がった。最終的に経口のみで 1,300kcal 程度摂取
可能となり，第 60 病日にはAlb2.7 g�dl，TTR15.1 mg�dl と栄養状態の改善を認めた。理学療法は第 43 病日から離床を再開し，
第 64 病日には独歩良好となったため終了，第 70 病日に自宅退院となった。
【考察】
本症例では術前からの栄養不良のため，術後の呼吸状態悪化や心不全増悪が懸念されたほか，糖尿病合併のため術後の創傷治癒
に悪影響を与えた。このように特に併存症を有する患者の場合，術後の栄養管理は非常に重要なものとなる。また，本症例では
第 2期手術を受ける目的で積極的な栄養管理が行われた。一方，理学療法では術前からの歩行能力を維持しつつ，術後廃用を起
こさないよう離床プログラムを進行した。これにより第 2期手術の敢行，栄養状態の改善，独歩での自宅退院へと繋がった。よっ
て理学療法士も栄養状態を評価し，その状況に見合った理学療法を提供していくことが非常に重要である。
【理学療法学研究としての意義】
栄養状態を考慮しつつ多角的に評価を行い，理学療法を遂行することは非常に重要であり，本症例をもってその有用性を提示で
きたと考える。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


