
脳卒中体験記を募集しています

あなたの脳卒中の体験を

   全国の人に伝えてみませんか？

①脳卒中の患者さんやご家族の励みとする

②脳卒中に対する社会的関⼼を⾼める

③障害を持ちながら⽣きていくことの難しさ
についての理解を広め、障害者にやさしい
社会づくりを促す

★応募⽅法など詳細は裏⾯をご覧下さい

⼊選作品は⼊選作品集
として印刷発⾏します。

ご⾃⾝またはご家族が脳卒中になられた体験を持つ⽅

の体験記「脳卒中後の私の人生」
を募集しています。

リハビリ介護
職場復帰

再発予防 交流家族

旅⾏

体験記の⽬的



応募⽅法
⽇本脳卒中協会「脳卒中体験記」募集

n応募作品は未発表（注）のものに限ります。
n枚数は、手書きの場合は400字詰原稿用紙5枚程度（便せん等は不可）。

ワープロ原稿は、2,000字程度とし、文字数を明記してください。

n原稿に通し番号をふってください。

n題名はご自由におつけください。

n審査の参考にしますので、別紙に、年齢（現在の年齢と発症したときの年

齢）、病型（脳梗塞・脳内出血・クモ膜下出血・その他）、主な後遺症

（後遺症の程度、介護の必要度など）を簡単にまとめてお書きください。

n失語などによりご本人の執筆が難しい場合は、ご家族や支援者による代筆

も可能です。

n何をご覧になって応募されたかお知らせください（例 ホームページ、体

験記入選作品集、新聞や雑誌）。

nお送りいただきました原稿等は返却できませんので、必要な方は前もって
コピーをお取りください。

n応募者（執筆者）の住所・氏名を必ずお書き添えください。

審査発表

応募あて先

締切

審査委員会が審査し、郵送にて審査結果をお知らせいたします。なお、
⼊選作品の著作権は公益社団法⼈⽇本脳卒中協会に帰属し、より多くの
⽅々に読んでいただけるよう、ウェブサイトに掲載するなど、⼆次利⽤
させていただくことをご了承ください。

□住所：〒545-0052 ⼤阪市阿倍野区阿倍野筋1-3-15 共同ビル４階
⽇本脳卒中協会「脳卒中後の私の⼈⽣」係

□応募フォーム（https://hbs.one.ne.jp/jsa-web-form/contactform.html）

毎年6⽉末⽇
（消印有効）

2026年7⽉作成
（募集のお知らせ） （過去の受賞作品）（応募フォーム）

注： ⽣成AIによる作品は受け付けません。また、⼊選後⽣成AIを利⽤した作品と判明し
た場合は⼊選を取り消します。
商業誌やブログに関わらず、全く同じ⽂章（もしくは僅かな改訂のみ）の応募は受
け付けません。商業誌を含めどこかで発表されている内容でも、⼿を加えて体験記
として新たにご執筆された作品は受け付けます。


