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スポーツクラブ事業における介護保険、
および、その他領域での取り組みの紹介



株式会社ルネサンス
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生きがい創造企業
わたしたちルネサンスは『生きがい創造企業』として
お客様に健康で快適なライフスタイルを提案します

◆本社 東京都墨田区両国

◆資本金 22億1,038万円

◆株式市場 東証一部：2378

◆主要株主 DIC株式会社
SOMPOホールディングス

◆事業内容 スポーツクラブ
スイミングスクール
テニススクール
ゴルフスクール等の
スポーツクラブ関連事業
ヘルスケア事業
・メンタルタフネス
・メタボ対策
介護予防事業
介護リハビリ

◆在籍会員 約33万人

172施設 2施設





スマートテニスレッスン





企業支援事業
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01 スポーツクラブ利用

法人会員契約のご案内

02 出張プログラム

出張型の健康セミナー
運動プログラム・測定会のご案内

03 カロママプラス

アプリ導入で
健康づくりをサポート

生活習慣 健康増進 健康セミナー 運動プログラム 生活習慣 食事管理

04 健康イベント

ウォーキング等イベント企画立案
会場設営、集客サポートのご案内

職場活性 健康増進

05 特定保健指導

特定保健指導についての
ご案内

生活習慣 運動指導

06 おすすめサービス

おすすめプログラムの
ご案内

健康セミナー 運動プログラム

法人契約数 1,300法人 会員数4,500万人



ルネサンス ベトナム
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Binh Duong Canary（ビンズオンキャナリー）

LongBien（ロンビエン）

溺水により命を落とす 0-14才の子どもの数

2500人/年
1日に4人が溺死する計算
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介護・リハビリ事業



リハビリ
ステーション

業態

脳卒中特化型
通所介護施設

リハビリセンター

リハビリ特化型
通所介護施設

元氣ジム

放課後等デイサービス

元氣ジム.Jr
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訪問看護ステーション

リハビリ
ステーション



東京

元氣ジム両国

元氣ジムひばりヶ丘

元氣ジム⽯神井公園

元氣ジム⾼島平

元氣ジム光が丘

元氣ジム練⾺

元氣ジム⻘砥

元氣ジム綾瀬

神奈川

元氣ジム⼤船

元氣ジム港南台

元氣ジム東逗⼦

元氣ジム上⼤岡

元氣ジム湘南深沢

元氣ジム⾦沢⽂庫

元氣ジム⼤和

元氣ジム上中⾥

元氣ジム東⼾塚

元氣ジム.Jr東⼾塚

元氣ジム伊勢佐⽊⻑者町

元氣ジム三ツ境

脳卒中リハビリセンター鎌倉

リハビリステーション湘南深沢

リハビリステーション東逗⼦

リハビリステーション⼤船

埼⽟ 元氣ジム蕨

FC

元氣ジム仙台荒井(宮城県)

元氣ジム仙台富沢(宮城県)

元氣ジム秋⽥⼭王(秋⽥県)

元氣ジムいわき⼩島町(福島県)

元氣ジム広島天満町(広島県)

元氣ジム岡⼭豊成(岡⼭県)

全31店舗（2020年11月現在）



元氣ジム



コンテンツ

多様な疾患に対応

パーソナル グループ マシン

理学療法士 レッドコード シナプソロジー パワリハ ストレッチ カーディオ

評価に基づく個別プログラムと楽しく機能的なグループエクササイズ

メディカルとフィットネスの融合

パーキンソン病脳卒中骨折 心疾患 認知症



評価

相対的評価

姿勢 筋力

柔軟性 動作

絶対的評価

個人の症状に合わせた評価

グループプログラム個別プログラム

レッドコード マシン シナプソロジー

理学療法士

評価から運動までの流れ

運動指導員

個別リハビリテーション

解剖学的評価と運動学的評価
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機能訓練指導員

×
理学療法士
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脳卒中リハビリセンター



コンセプト
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支持機能

リーチ機能

操作機能

安定性

随意性

日常生活動作

歩行

再建プログラム



上肢コンテンツ
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日常生活動作獲得プログラム
支持機能・リーチ機能・操作機能

促通反復マシン

IVES

感覚入力マシン

個別プログラム

Hands療法

マシン・デバイス

麻痺の症状
に合わせて

オーダーメイド

連動性



下肢コンテンツ
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麻痺の症状
に合わせて

オーダーメイド

個別リハ

装具

マシン・デバイス

感覚入力マシン

EMS

自走式トレッドミル

歩行再建プログラム
安定性・随意性

連動性





機能訓練指導員

×
理学療法士





元氣ジム.Jr



コンセプト

サーキット
トレーニング 自由遊び

制作活動
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前庭感覚
固有感覚
触覚

目と手の協調
注意の持続

情緒の発達
協調性(コミュニケーション)

理学療法士による個別の評価とプログラム

個別評価により一人ひとりの状態に合わせてプログラムを提供

楽しく運動しながら頭と身体の発達をサポートする施設



機能訓練指導員

×
理学療法士





リハビリステーション



リハビリステーション

リハビリステーション
東逗子事業所

リハビリステーション
大船事業所

リハビリステーション
湘南深沢

●

●

●
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今後の方向性



ビジョン

コンサル

職域拡大業態融合

商品開発

リハビリ
ステーション

マネジメント

リハビリ
ステーション

スポーツクラブ融合



業態融合



元氣ジム × 元氣ジム.Jr

高齢者と小児への理学療法

月 火 水 ⽊ ⾦ 土

09:00
↓

12:15

休憩

13:30 
↓

15:00

15:00 
↓

17:30

元氣ジム ジュニア

運動指導員 運動指導員 児童指導員

理学療法士 能機能訓練指導員 児童発達支援管理者

看護師 機能訓練指導員 機能訓練指導員

⾼齢者と⼩児の2つの領域を兼務することで、
地域の課題を解決

元氣ジム 三ツ境

2019年9月 元氣ジム開設
2020年1月 ジュニア開設
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高齢者 小児

×



脳卒中リハビリセンター × 訪問看護ステーション

通所と訪問での理学療法

通所と訪問を兼務することで、地域の課題を解決
知識の横拡⼤ 理学療法士の存在意義の縦拡⼤

月 火 水 木 金

リハビリステーション リハビリステーション

通所 訪問

×



リハビリ
ステーション

×

脳卒中リハビリセンター × 訪問看護ステーション





職域拡大



マネジメント

×
管理者





品質管理

×
品質管理





プログラム開発

×
トレーナー 理学療法士





商品開発

企業
×

商品開発





コンサルティング

×
開業支援韓国
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