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児童発達支援事業部 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（理学療法士） 

こどもたちの未来をはぐくむ理学療法士の働き方セミナー 
 

児童発達支援事業での 
理学療法士の働き方とやりがい
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経歴 

● 東京工科大学医療保健学部理学療法学科を卒業 

● 新卒時は神奈川県の療育センターに勤務 

● 2018年にLITALICOに中途入社 

● 児発/放デイの指導員を経験した後に、教室長→

アシスタントマネージャー 

● 兼業で発達の気になるお子さまのオンライン運動

教室「へやすぽアシスト」や株式会社エデュリーの

児童発達支援事業立ち上げに携わる 

発達支援分野への想い 

障害を持つ弟との生活、学生時代の教員との出会いで発達支援、障害福祉分野に興味を持ちました。 

「障害」のある子ども、ご家族が 

必要な支援に当たり前にアクセスできる社会をつくりたい 

自己紹介 アジェンダ 働き方  3
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多様なお子さまたちへの 
サポートを提供する教室を運営しています 

154事業所

東北/首都圏/東海/関西/九州

約9,900名

事業紹介 アジェンダ 働き方  6



困りごとは子ども(個)と周り(環境)の 
相互作用によって生じます 

事業紹介 アジェンダ 働き方  7



 
 

未就学のお子さまに対する 
発達支援 

 

就学児のお子さまに対する 
発達支援 

（小学校1年生～高校3年生） 

お子さまの通う 
保育所や小学校等への 

訪問で行う発達支援 
 
 
 
 
 
 
 

児童発達支援 放課後等デイサービス 保育所等訪問支援

事業紹介 アジェンダ 働き方  8

 
 

児童発達支援・放課後等デイサービスに通う 
親御様向けの支援 

ペアレントトレーニング
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児童発達支援事業とは アジェンダ 児発事業について  10

児童発達支援事業とは、児童福祉法に基づくサービスの一つ。早期に必要な支援を受け、将来的な
本人の負担を軽減するために、障害名の有無に関わらず、発達の遅れが気になるお子さまの利用も
幅広くおこなわれている。自治体から交付される通所受給者証の支給決定に沿った日数と自己負担
額の範囲で利用される。 

児童発達支援事業とは？ 

通所受給者 
 

障害名や手帳の有無に関わらず、「身体に障害のある児童」「知的障害のある児童」「精神に障害の

ある児童」に対して市区町村が発行する  

通所受給者証 

通所受給者 
 

原則1割負担で受給者証に定められた上限額の範囲内での負担となる。幼児教育 ・保育の無償化

により満3 歳になって初めての4月1日から3年間は、利用者負担額が無料となっている。 

自己負担額 



児童発達支援事業とは アジェンダ 児発事業について 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児童福祉法 

通所支援  入所支援  相談支援 

児童発達支援  放課後等デイサービス  保育所等訪問支援  医療型 
児童発達支援 

居宅訪問型 
児童発達支援 

【対象】未就学児 
【支援】 
日常生活における基本
的な動作、集団生活へ
の適応訓練 

【対象】小1～高3 
【支援】 
授業後や休業日に、生活
能力向上、社会交流促進
に必要な支援をする 

【対象】 
保育園、幼稚園 
こども園、学校 
児童養護施設　etc... 



児童発達支援事業とは アジェンダ 児発事業について 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お子さまのアセスメント、親御さんからの情報収集から、 
そのお子さまにあった短期、長期の目標と支援内容の「個別支援計画」を立て、 

それに則り支援を提供する。 

お子さまの観察 
保護者面談など 

個別支援計画の作成  

保護者の方と支援計画について面
談、合意 

支援の実施 

見直し・評価 

お子さまの様子やニーズを行動観察やアンケート等から把握しま
す。 

長期目標と短期目標を設定し、支援計画を立てます。 
例）長期：集団生活で他児とのコミュニケーションができる 
     短期：自分の意思や要求を伝えることができる 

保護者に支援計画について説明する面談を実施し、合意をいただ
きます。 

個別支援計画の則り支援を提供します。 

児童発達支援管理責任者を中心に目標が達成できているか、支
援計画の内容があっているかを確認、見直しをします。 



児童発達支援事業とは アジェンダ 児発事業について  13

多様な困りを持ったお子さま、ご家族が 
通う場所 



LITALICOジュニアでの支援内容 アジェンダ 児発事業について  14



LITALICOジュニアでの支援内容 アジェンダ 児発事業について  15

訪問支援で行っていること 

直接の介入 

ご希望に応じて直接  
お子さまへのサポートをす

ることもあります 

観察 

訪問しお子さまの普段の
ご様子を拝見します  

手立ての相談 

園/学校の先生に 
お話をお伺いし 

手立てのご相談をします  

親御様への報告 

..

訪問支援記録をもとに  
月に1回親御様に 
ご報告をします 



児童福祉施設で働く人たち アジェンダ 児発事業について  16

児童発達支援 
管理責任者 

保育士 

児童指導員 理学療法士 

作業療法士  臨床心理士 

言語聴覚士  公認心理師 

etc. 



児発、放デイの人員配置 アジェンダ 児発事業について  17

児童発達支援  放課後等デイサービス 

基準人員 
 

≪基本報酬≫ 
885単位 

基準人員 
 

≪基本報酬≫ 
授業終了後 
604単位 
休業日 
721単位 

☆管理者 ☆管理者 

児童発達支援 
管理責任者 

児童発達支援 
管理責任者 

保育士or児童指導員 保育士or児童指導員 

保育士or児童指導員  保育士or児童指導員 

☆兼務可能 

※定員10名以下の場合を記載 

理学療法士等 
187単位 
児童指導員等 
123単位 
その他 
90単位 

児童指導員等 
加配加算 

理学療法士等 
187単位 
児童指導員等 
123単位 

専門的支援加算 

理学療法士等 
187単位 
児童指導員等 
123単位 
その他 
90単位 

児童指導員等 
加配加算 

理学療法士等 
187単位 

専門的支援加算 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児発、放デイの支援スケジュール アジェンダ 理学療法士の働き方   19

支援形態、内容 

支援の提供時間等は 

事業所によって様々である



LITALICOジュニアでの1日のスケジュール アジェンダ 理学療法士の働き方   20

9:30

13:30

訪問支援 

10:00

12:30
休憩 

15:00

16:15

18:30

記録・ケース会議等 

朝礼・掃除 
支援準備 

終礼・記録・運営業務 

17:30

児童指導員  保育士  保育士  理学療法士 

訪問支援 
支援準備 
運営業務 

通所支援 
1:1 

通所支援 
1:1 

通所支援 
1:1 

通所支援 
1:3 

通所支援 
1:2 

通所支援 
1:1 

通所支援 
1:1 

支援準備 
策定会議等 

支援準備 
策定会議等 



お子さま、ご家族の今と未来の幸せ 

児童発達支援での業務 アジェンダ 理学療法士の働き方   21

支援の実施・準備、支援計画の作成、教材作成 支援 

ケース会議、研修、OJT 研鑽 

法令理解、書類作成、利用スケジュール管理 コンプラ 

稼働/売上管理、採用、訪問先への事業説明 運営 

PTも児童発達支援事業の 

「1スタッフ」として 

幅広い視点と業務が 

求められる 



児童発達支援での支援 アジェンダ 理学療法士の働き方  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理学療法士でも 
運動面以外の目標を立てているお子さまの 

支援を行うこともある 



児童発達支援での支援 アジェンダ 理学療法士の働き方  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発達障がいとは、通常低年齢で発現する脳機能障害のことです。生まれつきに、時には生後の問題に
よってみられる脳の働き方の違いにより、身体の操作、そして環境や他者との関係性構築がうまく出来
ず、「生活のしにくさ」を感じることが多い脳機能障害です。理学療法士ができる評価と、適切な介入で一
定程度解決できます。 

(日本理学療法士協会：発達障がい児に関する理学療法士向けパンフレットより） 

発達障害とは？ 



児童発達支援での支援 アジェンダ 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引用：日本理学療法士協会,発達障がい児に関する理学療法士向けパンフレット 



児童発達支援での支援 アジェンダ 理学療法士の働き方   25

（Rainer B, Anna L B,et.al:International clinical practice recommendations on the definition, 
diagnosis, assessment, intervention, and psychosocial aspects of developmental coordination 
disorder,2019より改編）



児童発達支援での支援 アジェンダ 理学療法士の働き方  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お子さま、ご家族の今と未来の幸せ 

児発管  心理 保育士 ST 
児童 

指導員 
OT  PT 

多様な視点でお子さんのアセスメントを行い 
チームで支援を届けていく 



 
 

オンラインや対面で同職種の 
先輩社員と定期的な相談が 

できる機会の設定 

児童発達支援での働き方 アジェンダ 理学療法士の働き方   27

一人職場になることも 
多く不安 

バディ面談

LITALICOジュニアでの取り組みの一例 

 
 

各教室のモニター録画での 
振り返りやオンラインでのFBを 

もらうことができる 

動画での振り返り

 
全国のセラピストとオンラインで定

期的な勉強会やケース相談の 
機会をつくる 

オンラインゼミ

LITALICOジュニアでも 
拠点ごとでは一人職場になることもある 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子どもの発達支援に興味のある理学療法士の皆さんへ アジェンダ Message  29

小児分野は難しい 



子どもの発達支援に興味のある理学療法士の皆さんへ アジェンダ Message  30

引用：文部科学省,通常の学級に在籍する特別な教育的支援を必要とする児童生
徒に関する調査結果(令和4年)について 



子どもの発達支援に興味のある理学療法士の皆さんへ アジェンダ Message  31

参考：厚生労働省,,障害福祉サービス利用状況について



引用：厚生労働省,障害児通所支援の在り方に関する検討会 

子どもの発達支援に興味のある理学療法士の皆さんへ アジェンダ Message  32



子どもの発達支援に興味のある理学療法士の皆さんへ アジェンダ Message  33

必要な支援にアクセスできていない障害を抱える 

お子さま、ご家族はまだまだいる 


