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理学療法士としての“働き方”
一緒に考えてみませんか？

特集
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特 集
理学療法士としての“働き方”
一緒に考えてみませんか？
　理学療法士及び作業療法士法が公布された1965年（昭和40年）から約50年の月日が流れ、設立当初は100人
程度であった会員数も約11万人となり、新元号「令和」の年を迎えました。国民の健康と幸福を守る医療専門職
である理学療法士は、国民、社会のニーズに応じて新しい時代に適応していく必要があります。
　今回のアンケートでは、会員の皆さんはご自身の仕事をどのようにとらえているのかを伺いました。今回の特集
を通して、ご自身の働き方、キャリアの築き方について、考えるきっかけにしてみてください。

［ 性別 ］［ 会員比率 ］ ［ 年代 ］
調査： JPTA NEWS 319（6月号）アンケート＊　
実施期間：2019年4月9日～4月15日　
回答者数：5666名

＊マイページに登録されている会員の皆さまのメールアドレ
ス宛にご協力のお願いをお送りいたします。

　メールが届いていない方は、マイページ上に有効なアドレ
スが登録されているかご確認ください。

＊前号からはホームページの新着情報・LINE・Twitter・
Facebookのリンクからもご回答いただけるようになり
ました。

　それにともない、回答者のうち何パーセントが会員か記載
することといたします。

男性
3883名

女性
1766名

はい
（入会手続き中を含む）

5656名

無回答
17名いいえ

8名

30代
2248名

40代
1491名

20代
1230名

50代
582名

56
36

2
14

424

56
22

176

3
5 79

13

60代以上
98名

無回答
17名

無回答
2名

Q

Q

1

2

今の仕事は好きですか？

働くうえで、重要だと思うものは何ですか？
※7つの項目のうち「最も重要」を選択した人の数をふうせんの大きさで表しています。

2505やりがいがある

自分の成長を感じる

他者との交流が楽しい・職場の人間関係が良い

給与・手当が充分である

人から感謝される

立地が良い

463
467

336
88

434
35
37無回答

好きな理由
35やりがいがない

自分の成長を感じない

他者との交流が苦痛・職場の人間関係が悪い

給与・手当に不満がある

人から感謝されない

立地が悪い

17
35

44
37

3
3
5無回答

嫌いな理由

ワーク・ライフ・バランスが整っているワーク・ライフ・バランスが乱れている

その他その他 1 41

ワークライフ
バランス
2458名

　Q2では、「やりがい」を選択する方が最も多いという結果になりました。理学療法士としての「やりがい」を実現
しながら、社会の状況の変化に伴い変わっていく国民のニーズに対応するためには、私たちはどのようにキャリ
アを築いていけばよいのでしょうか。次のページでは、理学療法士として、多様な働き方をしているゲストの皆さ
んにお話を伺います。

はい

78%

無回答
1%

どちらでもない
18%

いいえ
3%

78%がはいと回答
子育ての経験を生かし
ながら、理学療法の提
供以外にも様々な課題
の改善に理学療法士の
立場から取り組むこと
が出来ている。

（栃木県40代女性）

介護保険での「自立
支援」について、本
気で考え取り組む
ことが出来ているの
が生きがいです。

（沖縄県40代男性）

理学療法士として、
他の人ができない
仕事をしている実感
があります。

（茨城県30代男性）

やりがい
3510名

/5666

人から
感謝されること・

他者への貢献
1843名

3829名
270名

151名

530名

立地
769名

給与・手当
2735名

自分の成長
2430名

他社との交流・
人間関係
2300名

身体障害者福祉施設
児童福祉施設
精神障害者社会復帰施設
知的障害者福祉施設
障害者自立支援施設

36
56

0
2

14

　今回のアンケートにご協力いただいた方に、あらかじめご自身がどういった職

場にお勤めか選択していただきました。そのうち、医療施設、医療福祉中間施設、

老人福祉施設、介護保険法関連施設を足すと（4780名/回答者5666名）という結

果になりました。つまり、アンケート回答者のうち84%が医療・介護保険の下で働

いていることになります。

84％が医療・介護保険の下で働いている

医療施設
医療福祉中間施設
老人福祉施設
介護保険法関連施設

3829
270
151
530

424
56
22

176
3

教育・研究施設
行政関係施設
健康産業
その他
不明

海外
自宅
無回答

5
79
13

/5666

/5666

/5666

/5666

/5666

/5666

4406名

アンケート回答者のうち

84%
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Cross Talk

森

：

本
日
は
お
集
ま
り
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。約
8
割
の

会
員
は
医
療・介
護
保
険
下
の
施
設・

事
業
所
な
ど
で
働
い
て
い
ま
す
が
、今

回
お
集
ま
り
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
は
、

広
く
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
方
々
で
す
。ま
ず
は
、自
己
紹

介
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

木
村

：

2
0
1
6
年
に『
合
同
会
社

ア
グ
リ
ハ
ー
ト
』を
設
立
し
、ヘ
ル
ス

ケ
ア
テ
ッ
ク
系
の
企
業
サ
ポ
ー
ト
や

介
護
保
険
事
業
所
運
営
サ
ポ
ー

ト
、介
護
ロ
ボ
ッ
ト
機
器
の
開
発・

普
及
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

2
0
0
4
年
に
理
学
療
法
士
の
資

格
を
取
得
し
て
、ま
ず
精
神
科
の
病

院
に
勤
務
し
た
後
、在
宅
介
護
や
介

護
保
険
領
域
な
ど
高
齢
者
向
け
の

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
業
務
に
従
事

し
ま
し
た
。東
日
本
大
震
災
の
際
に

は
、岩
手
県
陸
前
高
田
市
で
被
災
地

Body Labo

』を
設
立
し
て
一般
の

方
への
啓
発
事
業
も
ス
タ
ー
ト
し
、女

性
の
健
康
支
援
分
野
で
の
講
師
活

動
な
ど
も
行
って
い
ま
す
。横
浜
市

で
行
って
い
る「
産
後
2
週
間
健
診
」

も
、担
当
医
師
や
助
産
師
と
連
携
し

な
が
ら
、お
産
直
後
の
お
母
さ
ん
の

体
調
や
産
後
う
つ
チ
ェッ
ク
な
ど
を

行
って
い
ま
す
。

樽
本

：

介
護
ロ
ボッ
ト
等
の
開
発・改

良
の
支
援
や
、普
及
推
進
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。工
学
部
を
出
て
建
設
会

社
に
入
社
し
、社
会
人
を
経
験
し
て

か
ら
理
学
療
法
士
に
な
り
ま
し
た
。

急
性
期
リ
ハ
か
ら
訪
問
リ
ハ
ま
で
経

験
し
た
後
に
、「
北
九
州
市
立
介
護

実
習・普
及
セ
ン
タ
ー 

福
祉
用
具
プ

ラ
ザ
北
九
州
」へ
。2
0
1
6
年
、北

九
州
市
が
国
家
戦
略
特
区「
介
護
ロ

ボ
ッ
ト
等
に
よ
る
先
進
的
介
護
の
実

証・実
装
」に
指
定
さ
れ
た
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、専
門
職
と
し
て
プ
ロ
ジェク
ト

に
参
加
し
ま
し
た
。現
在
は
、施
設
で

使
用
す
る
機
器
の
評
価
や
、メ
ー
カ
ー

と
施
設
の
橋
渡
し
を
す
る
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

支
援
に
携
わ
り
、国
内
初
の
民
間
の

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
ス
テ
ー
ション
の
立
ち

上
げ
管
理
者
等
を
経
験
し
ま
し
た
。

続
い
て
、リ
ハ
ビ
リ
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
運
営
す
る
会
社
に
入
社
し
、マ
ネ

ジ
メ
ン
ト・管
理
部
門
を
経
験
し
た

後
に
独
立
し
ま
し
た
。『
M
o
f
f

（
モ
フ
）』と
い
う
、介
護
予
防・運
動・

教
育
向
け
デ
バ
イ
ス
の
開
発
に
も
携

わって
い
ま
す
。

谷

：

新
卒
で
整
形
外
科
医
院
に
入

り
、運
動
器
疾
患
の
患
者
様
の
理

学
療
法
に
従
事
し
た
後
に
、理
学
療

法
士
養
成
校
の
教
職
員
等
を
経
験

し
ま
し
た
。
現
在
は『
一
般
財
団
法
人 

日
本
予
防
医
学
協
会
』と
い
う
労
働

衛
生
機
関
で
働
い
て
い
ま
す
。労
働

安
全
衛
生
法
で
定
め
る
健
康
診
断

な
ど
を
提
供
す
る
機
関
で
、年
間
数

十
万
人
の
方
に
受
検
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。私
の
主
な
業
務
は
、健
康
診

森

：

ど
の
よ
う
な
きっか
け
で
、現
在

の
仕
事
を
始
め
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う

か
？
ま
た
、理
学
療
法
士
や
他
の
仕

事
の
経
験
は
、今
の
仕
事
に
ど
の
よ
う

に
生
か
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？

樽
本

：

私
は
、ケ
ガ
を
し
た
と
き
に

理
学
療
法
士
に
お
世
話
に
なっ
た
の

が
きっ
か
け
で
、こ
の
道
を
志
し
ま
し

た
。そ
の
後
、北
九
州
市
の
プ
ロ
ジェク

ト
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、今
の
仕

事
に
就
い
た
わ
け
で
す
が
、建
設
会
社

時
代
に
やって
い
た
施
工
管
理
の
経

断
で
集
め
た
ビッ
ク
デ
ー
タ
の
デ
ー
タ

マ
イ
ニ
ン
グ
や
企
業
様
の
作
業
方
法

や
作
業
条
件
の
変
更
に
か
か
る
助

言
等
の
作
業
管
理
に
関
す
る
業
務
、

企
業
社
員
様
への
体
力
測
定・健
康

教
育・運
動
指
導
、治
療
と
就
労
の

両
立
支
援
と
いっ
た
健
康
管
理
に
関

す
る
業
務
で
す
。

山
﨑

：

産
婦
人
科
、婦
人
科
で
の

非
常
勤
勤
務
を
中
心
に
、フ
リ
ー
ラ

ン
ス
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。専

門
学
校
を
卒
業
後
5
年
間
、地
方

の
中
核
病
院
で
勤
務
し
ま
し
た
。

結
婚・妊
娠
を
機
に
退
職
し
ま
し

た
が
、2
0
1
2
年
に『
産
後
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
研
究
会（
会
員
数

8
4
0
名
）』を
立
ち
上
げ
、産
婦

人
科
領
域
に
お
け
る
理
学
療
法
の

必
要
性
の
周
知
活
動
に
努
め
て
い

ま
す
。2
0
1
4
年
に
は
理
学
療

法
士・保
健
師
に
よ
る『W

om
en＇s 

験
は
、今
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
業
務

に
も
大
い
に
役
に
立
って
い
ま
す
。現

在
の
仕
事
で一
番
求
め
ら
れ
る
の
は
、

介
護
現
場
と
メ
ー
カ
ー
と
を
つ
な
ぐ

＂
通
訳
＂で
す
。介
護
現
場
の「
こ
う
し

て
欲
し
い
」と
い
う
思
い
を
メ
ー
カ
ー

に
的
確
に
伝
え
る
、メ
ー
カ
ー
の「
こ

う
使
って
欲
し
い
」と
い
う
思
い
を
施

設
に
正
し
く
伝
え
る
、こ
の
橋
渡
し

が
で
き
る
の
は
、介
護
の
現
場
を
経

験
的
に
良
く
わ
かって
い
る
理
学
療

法
士
だ
け
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

施
設
を
飛
び
出
し
て
活
躍
の
場
を

広
げ
る
先
輩
方理

学
療
法
士
と
い
う

バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
が
大
き
な

強
み
に

2006年　整形外科医院・訪問リハビリテーション・理学療法科専任教員等
2014年　一般財団法人 日本予防医学協会（現職）
2015年　独立行政法人 労働者健康安全機構 福岡産業保健総合支援センター 産業保健相談員 委嘱
2017年　公益社団法人 日本産業衛生学会 作業関連性運動器障害研究会 世話人 委嘱

たに なおみち ◉
2005年　九州リハビリテーション大学校
2008年　医療法人ふらて会
2016年　福祉用具プラザ北九州
2017年　公益財団法人 北九州産業学術推進機構

2013年　ポシブル医科学株式会社
2016年　合同会社アグリハート
2018年　一般社団法人ICTリハビリテーション研究会設立（設立時理事）
2018年　株式会社Moff入社（非常勤リハプロデューサー）

1997年　宮崎大学教育学部
2002年　宮崎リハビリテーション学院
2005年　潤和会記念病院
2016年　よしかた産婦人科（非常勤）

たるもと ようへい ◉

きむら よしあき ◉ やまさき かなみ ◉

樽本 洋平 氏 木村 佳晶 氏 山﨑 愛美 氏谷 直道 氏

谷 直道 氏

森 周平

多様性を増す
理学療法士の働き方

司会進行╱
（日本理学療法士協会 事務局職能課）

医療や介護ではない、理学療法士の活躍の場が拡大してきています。これから自分のキャリアをどう築いていったらいい
のか、悩んでいる方もいるかもしれません。そこで、今回は理学療法士の知識・経験・知恵を生かして、さまざまな分野で活躍
しているゲストにご参加いただき、現在のキャリアを築き上げていくきっかけとなった出来事や、実現するために苦労した
点、これからの仕事の展望についてお話を伺いました。
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Cross Talk

山
﨑

：

自
分
の
妊
娠・出
産
が
、『
産

後
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
研
究
会
』を

立
ち
上
げ
る
直
接
の
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。自
分
が
困
って
み
て
初
め

て「
産
前
産
後
の
お
母
さ
ん
の
体
に

関
わ
る
職
種
が
少
な
い
」と
い
う
こ

と
に
気
が
つ
い
た
ん
で
す
。「
こ
ん
な

に
体
が
つ
ら
い
の
に
、な
ぜ
理
学
療
法

士
が
介
入
し
な
い
ん
だ
ろ
う
。海
外

で
は
ご
く
当
た
り
前
に
介
入
し
て
く

れ
る
の
に
」と
。

谷

：

産
業
保
健
の
領
域
に
関
心
を

持
っ
た
の
は
、整
形
外
科
勤
務
時
代

で
す
ね
。「
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
は
ト

レ
ー
ナ
ー
が
つ
く
の
に
、な
ぜ
働
く
人

に
とって
も
想
定
外
だっ
た
よ
う
で
す

が
、「
や
り
た
い
こ
と
を
や
れ
ば
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
」と
言
って
く
れ
た
の
に

は
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。た
だ
し
、

（
私
の
よ
う
に
）近
い
将
来
の
見
通

し
が
立
た
な
い
状
態
で
退
職
し
て
し

ま
う
こ
と
は
決
し
て
お
す
す
め
で
き

ま
せ
ん
。「
理
学
療
法
士
を
辞
め
て
、

何
か
新
し
い
仕
事
を
し
た
い
」と
い

う
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、私
は
必
ず「
今
す
ぐ
職
場
を
退

職
す
る
こ
と
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。」

と
言
って
ま
す
。「
や
り
た
い
こ
と
」の

方
向
性
が
定
ま
ら
ず
、あ
る
い
は
実

現
可
能
性
が
極
め
て
低
い
状
態
で
、

い
き
な
り
退
職
し
て
し
まって
は
、生

活
が
な
り
た
た
な
く
な
って
し
ま
い

ま
す
。今
の
仕
事
を
続
け
て
生
活
の

糧
を
確
保
し
な
が
ら
、少
し
ず
つ
準

備
を
し
て
い
れ
ば
、いつ
か
チ
ャン
ス
が

訪
れ
る
は
ず
で
す
。

山
﨑

：

14
歳
年
上
の
夫
は
、温
か
く

見
守
って
く
れ
て
い
ま
す
ね
。お
互
い

相
手
の
や
り
た
い
こ
と
を
尊
重
し
て

い
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
の
頃
か
ら
仕
事

場
に
同
伴
し
て
い
た
9
歳
と
5
歳
の

に
は
つ
か
な
い
の
か
？
」と
考
え
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。そ
の
後
、福
岡
に

あ
る
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー（
現   

産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）で

偶
然
、人
間
工
学
者
で
産
業
医
科

大
学
の
名
誉
教
授
で
も
あ
る
『
一
般

財
団
法
人 

日
本
予
防
医
学
協
会
』理

事
長・神
代
雅
晴
先
生
の「
腰
痛
予

防
の
作
業
管
理
」と
い
う
講
演
を
聴

き
、「
こ
れ
だ
！
」と
直
感
し
て
今
の

仕
事
に
就
き
ま
し
た
。「
こ
の
作
業
姿

勢
や
作
業
方
法
・
条
件
だ
と
、身
体

に
負
担
が
か
か
る
な
」と
い
う
よ
う

に
、理
学
療
法
士
の
バッ
ク
ボ
ー
ン
が

あ
る
か
ら
こ
そ
産
業
医
の
先
生
や
保

健
師
の
方
と
は
異
な
る
視
点
か
ら
の

子
ど
も
の
ほ
う
が
、私
の
仕
事
を
理

解
し
て
く
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。抱
っこ
し
な
が
ら
、勉
強
会
の
司

会
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。最
初

は
驚
か
れ
ま
し
た
が
、い
つ
の
ま
に
か

周
り
の
人
も
自
然
と
受
け
入
れ
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

樽
本

：

我
が
家
は
、妻
も
理
学
療
法

士
で
す
。仕
事
に
は
非
常
に
理
解
が

あ
り
、「
が
ん
ばって
」と
背
中
を
押
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。今
後
ま
た
新
し
い

仕
事
に
就
く
可
能
性
も
あ
り
ま
す

が
、「一
生
懸
命
仕
事
を
し
て
い
れ
ば
、

き
っ
と
誰
か
が
見
て
く
れ
て
い
る
は

ず
」と
言
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。夫

婦
2
人
な
の
で
、あ
ま
り
収
入
を
心

配
す
る
こ
と
も
な
く
、や
り
た
い
こ
と

を
目
一
杯
や
ら
せ
て
も
らって
い
ま
す
。

森

：

み
な
さ
ん
、「
こ
の
仕
事
が
し
た

い
」と
い
う
気
持
ち
を
ご
家
族
に
き

ち
ん
と
理
解
し
て
も
らって
い
る
の
で

す
ね
。強
い
思
い
が
あ
れ
ば
、ご
家
族

は
意
外
と
す
ん
な
り
後
押
し
し
て
く

れ
る
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

気
づ
き
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

木
村

：

私
は
、事
業
所
の
課
題
を
解

決
す
る
の
が
仕
事
で
す
が
、理
学
療

法
士
の
仕
事
の
や
り
方
を
そ
の
ま
ま

応
用
し
て
い
ま
す
。理
学
療
法
士
は
、

最
初
に
痛
み
な
ど
患
者
さ
ん
の
情
報

を
集
め
て
課
題
を
抽
出
し
、解
決
手

段
を
選
択
し
、実
際
に
やって
み
て
、だ

め
な
ら
次
を
試
す
な
ど
、P
D
C
A

を
回
し
て
い
き
ま
す
。こ
れ
と
同
じ
よ

う
に
、事
業
所
の
経
営
者・ス
タ
ッ
フ・

利
用
者
、色
々
な
人
か
ら
話
を
聞
い

て
統
合・解
釈
し
、解
決
策
を
見
出
し

ま
す
。そ
の
過
程
で
必
要
な
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
の
取
り
方
は
理
学
療
法

士
と
し
て
の
経
験
で
慣
れ
て
い
る
の

で
、難
な
く
で
き
ま
す
。

森

：

理
学
療
法
士
と
し
て
臨
床
経

験
を
積
み
、仮
説
検
証
プ
ロ
セ
ス
を

き
ち
ん
と
身
に
つ
け
て
お
け
ば
、様
々

な
場
面
で
活
用・応
用
で
き
る
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

森

：

今
後
、ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い

き
た
い
と
思って
い
ま
す
か
。

樽
本

：
現
在
、私
が
関
わ
っ
て
い
る

国
家
戦
略
特
区
事
業
が
あ
と
2
年

で
区
切
り
が
つ
き
ま
す
。そ
れ
か
ら

は
、介
護
ロ
ボ
ッ
ト
へ
関
わ
り
つつ
、新

た
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と

思
って
い
ま
す
。そ
れ
が
何
か
は
ま
だ

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、目
の
前
の
仕
事
に

全
力
を
尽
く
し
て
い
れ
ば
、きっ
と
良

い
ご
縁
を
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か

と
思って
い
ま
す
。い
た
だ
い
た
チ
ャン

ス
は
手
を
伸
ば
し
て
も
ト
ラ
イ
す
べ

き
と
い
う
の
が
私
の
モ
ッ
ト
ー
。ど
ん

な
お
声
が
け
を
い
た
だ
け
る
か
、今
か

ら
楽
し
み
で
す
。

山
﨑

：

い
つ
か
私
の
娘
が
妊
娠・出

産
し
た
と
き
に
、女
性
の
健
康
支
援

を
行
う
専
門
職
が
手
の
届
く
と
こ
ろ

に
き
ち
ん
と
い
る
社
会
を
作
り
た
い

森

：

キ
ャ
リ
ア
形
成
や
新
し
い
活
動

に
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
、一
歩
踏
み
出

せ
な
い
理
由
と
し
て「
家
庭
の
理
解

不
足
や
収
入
面
で
の
不
安
」を
感
じ

る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。皆
さ

ん
の
ご
家
族
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

木
村

：

我
が
家
に
は
子
ど
も
が
3
人

い
る
の
で
す
が
、東
日
本
大
震
災
が

起
き
て
、毎
週
岩
手
県
の
陸
前
高
田

市
ま
で
通
って
い
た
頃
が
、ち
ょ
う
ど

一番
下
の
子
が
生
ま
れ
た
と
き
で
し

た
。金
曜
の
夜
に
家
に
帰
って
き
て
、

日
曜
の
夜
中
に
ま
た
陸
前
高
田
に

で
す
。無
理
に
現
在
の
医
療
制
度
の

中
で
実
現
し
な
く
て
も
、広
く
社
会

の
中
で
女
性
の
健
康
支
援
が
で
き
る

仕
組
み
が
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思って

い
ま
す
。

谷

：

今
後
も
、産
業
保
健
の
分
野
に

関
わって
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
う
え
で
、エ
ビ
デ
ン
ス（
根
拠
）と

プ
ラ
ク
テ
ィ
ス（
事
例
）を
蓄
積
し
て
、

日
本
産
業
衛
生
学
会
な
ど
の
産
業

行
く
と
い
う
生
活
を
1
年
半
続
け
て

い
て
、「
も
う
、止
め
て
も
無
駄
だ
な
」

と
妻
は
半
分
諦
め
て
い
た
み
た
い
で

す（
笑
）。子
ど
も
た
ち
も
、何
か
社
会

の
た
め
に
な
る
仕
事
を
し
て
る
ん
だ

ろ
う
と
は
感
じ
て
く
れ
て
い
た
よ
う

で
す
。自
分
が
い
ま
ど
ん
な
仕
事
を

やって
い
る
の
か
は
、家
族
に
き
ち
ん

と
伝
え
て
い
る
の
で
、み
な
理
解
し
て

く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

谷

：

我
が
家
も
、諦
め
半
分
で
し
ょ

う
か（
笑
）。3
カ
月
間
無
職
に
なっ
た

時
期
も
あ
り
、さ
す
が
に
そ
れ
は
妻

保
健
領
域
の
学
会
で
情
報
発
信
し

て
い
け
れ
ば
い
い
な
と
思
って
い
ま
す
。

木
村

：ヘ
ル
ス
ケ
ア
領
域
や
予
防
、

地
方
創
生
な
ど
、理
学
療
法
士
が

活
躍
で
き
る
場
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。「
理
学
療
法
士
が
い
て
く
れ
て
良

か
っ
た
」と
言
わ
れ
る
社
会
を
実
現

す
る
た
め
に
も
、多
業
種
と
の
交
流

を
深
め
て
、理
学
療
法
士
の
良
さ
を

世
の
中
の
人
に
もっと
良
く
知
って
も

ら
い
た
い
で
す
。私
た
ち
の
世
代
が

頑
張
って
、若
い
世
代
が
自
分
の
可

能
性
に
臆
せ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る

仕
組
み
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
当
に
や
り
た
い
思
い
が

あ
れ
ば
家
族
に
は
伝
わ
る

若
手
が
自
由
に
進
め
る

道
を
自
分
た
ち
が
作
る

樽本 洋平 氏

山﨑 愛美 氏 木村 佳晶 氏
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理学療法士の働き方いろいろ
　前ページの対談では、理学療法士として多様な働き方を実現するゲストの皆さんにお話を伺いました。キャリ
アの築き方は異なるものの、皆さん理学療法士としての仕事のやりがいを実現されていました。
　このコーナーでは、対談の中で紹介することが出来なかった、理学療法士の多様な働き方をキーワードごとに
一部を掲載します。

一般企業の社員としてロボット製品開発に関
わったり、国が行う事業にコンサルタントとして関わ
ることがあります。身体・運動のプロフェッショナルと
しての十分な能力はもちろん、診療報酬・介護報酬
に関する知識、ビジネスパーソンとしての基本的な
能力が求められます。また、医療専門職ではない異
なるバックボーンを持つユーザーの声を聞き、ニーズ
をくみ取って、同様に医療専門職ではない開発者と
の橋渡しをするコミュニケーション能力が必要です。

1980年代から提唱されてきた地域包括ケアシ
ステムの構築。今日に至るまで2025年のシステム
完成に向け、都道府県理学療法士会をはじめ、全
国で会員による様々な取り組みが行われてきまし
た。その結果の一つとして、地域包括支援センター
に理学療法士が配置される実例＊が出てきていま
す。地域包括支援センターや行政職員として働く
理学療法士には、行政の職員としての働き方、さら
に、予防をマネジメントする能力が求められます。

2014年度診療報酬改定にて新設された「ADL
維持向上等体制加算」は、理学療法士を急性期病
棟に配置した場合に評価される加算です。「20分
間理学療法を提供し1単位を得る」働き方と異な
り、多職種と連携しながら、評価に基づき必要な方
に必要な方法で必要な介入を行うことで、ADLの
回復や入院日数の短縮などに貢献することができ
ます。時間割で決められた働き方、というより、時間
割を自ら作り出す働き方になるというとイメージしや
すいのではないでしょうか。

医療・介護サービスの提供元を対象に、経営を含
めたコンサルティングに関わる働き方をご紹介しま
す。理学療法士として、患者・利用者と密なコミュニ
ケーションをとることで得た気づきや、知識・技術を
ベースにしながら、顧客のニーズとサービスのマッ
チングを行っています。医療・介護サービスの質向
上は言うまでもなく、経営方針に関わるような提案
をプレゼンテーションする能力が必要です。

2018年度介護報酬改定にて、「介護医療院」
が新設されました。医療、介護両方の側面からの
サービス提供を必要とする高齢者が、個人として
生活する機能を備えています。ここで働く理学療法
士は、利用者の自立支援を前提とした理学療法の
提供の他に、看取り、ターミナルケアを視野に入れ
たサービスの提供が求められます。

一度は、スポーツ・障がい者スポーツへ関わって
みたいと思ったことがある方は多いのではないで
しょうか。しかし、仕事という観点から現状を見ると、
大学教員やプロスポーツ選手のチームに所属する
スタッフとしての雇用など、非常に狭き門であると
言わざるを得ません。理学療法士としてスポーツ選
手への関わりを仕事にするためには、理学療法の知
識の他に、スポーツトレーナーに関する資格の取得
や、救急救命に関する知識が求められます。人材育
成・広報など、あらゆる側面から仕事としてスポーツ
に関わる理学療法士を応援する活動が必要です。

2018年度診療報酬改定にて、「早期離床・リハ
ビリテーション加算」が新設されました。早期離床・
リハビリテーションチームの一員として配置された
理学療法士は、チームで当該患者の状況を把握・
評価した上で、運動機能など各種機能の維持、改
善または再獲得に向けた具体的な支援方策につい
て計画を作成することで、早期離床の取組を支援
します。

平均寿命と健康寿命の乖離によって、介護予防
サービスの充実が必要になりました。これを受け
て、都道府県理学療法士会が行政から委託を受け
高齢者の介護予防事業の計画の作成、実施などを
しています。また、地域住民と高齢者をつなぐコミュ
ニティスペースの運営に理学療法士が関わるな
ど、より多様な展開がみられます。

Keyword Keyword

Keyword Keyword

Keyword

Keyword

Keyword Keyword

ロボット 地域での働き方

病棟配置 コンサルタント

介護医療院
スポーツ・

障がい者スポーツ

ICU・早期離床 介護予防

＊2019年5月時点476名の会員が会員管理システム（マイページ）にて
「地域包括支援センター」を選択
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介護報酬下での
働き方

診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
か
ら
考
え
る

理
学
療
法
士
の
こ
れ
か
ら
の
働
き
方

理
事
に
聞
く
！！

　今号の特集では、理学療法士としての多様な働き方について考えてきました。私たち理学療法
士の仕事は、診療・介護報酬の存在を抜きに語ることはできません。このコーナーでは、本会理事
より、診療・介護報酬の視点から、理学療法士の働き方についてお話しを伺いました。

公益社団法人 日本理学療法士協会 
副会長

森本 榮 氏
S a k a e  M o r i m o t o

公益社団法人 日本理学療法士協会 
常務理事

松井 一人 氏
K a z u h i t o  M a t s u i

医療機関では医療提供体制の見直しにより、高度急性期病棟、一般急性期病棟、
地域包括ケア病棟、回復期リハビリテーション病棟、医療療養病棟など多様な提供
区分から自院の特徴を生かした病棟を選択し運営がなされています。各病棟では疾
患、重症度、在宅復帰率、在院日数など様々な指標や要件が診療報酬上設定されて
います。理学療法士へは、各病棟機能に即した理学療法の介入が望まれています。
さらに、医療機関が立地する地域の包括ケアシステム、特に対象者の退院先である
地域の医療・介護・福祉・予防など様々な情報やネットワークの把握が重要になってい
ます。理学療法士はそれらを活かした活動への参画や調整役を望まれていると言え
るでしょう。

また、どの病棟でも共通して多職種協業という名のチームアプローチが当たり前の
ことになりつつあります。他職種の思考や行動を理解し、対象患者個々の設定した目
標に向かってチームでPDCAを遂行していく流れが定着してきています。そこでは、
チームで支え合うことも重要ですが、チームに頼って専門職種としての特性を見失わ
ないことが最も重要です。なぜかと言えば、日々の知識、技術の研鑽は当たり前であ
り、研鑽をおざなりにするとチームから退場を勧告されるかもしれないからです。医療
費削減、費用対効果などの言葉の先には高いレベルのチームアプローチによる効率
的で効果的な結果を求める背景があることを理解しておくべきです。

近年の介護報酬体系は、地域包括ケアシステムの構築に向け、可能な限り住み慣
れた地域で生活できるインフラの構築を主眼に置いた内容となっています。

私たち理学療法士は、退院早期や終末期には、直接的かつ集中的に理学療法を
提供することが求められます。また、確実に在院日数が短縮する中で、体調が不安定
でリスクを伴った方を対象にする事例も増加することでしょう。同時に、終末期にも
我々に対する期待は高まり、今後、心身機能や生活機能が右肩下がりになる方も増
加するためこれまでの介護保険領域の理学療法よりも一層、フィジカルアセスメント
やリスクマネジメント力が求められます。

一方、地域包括ケアシステムにおいては、多様なニーズに対し、多職種協働で地域
を支援していく事が重要ですが、その際、理学療法士は直接サービスを提供するにと
どまりません。評価やアセスメントに基づき、在宅生活における的確な目標設定やそ
の目標に至るために、どのようなケアが望ましいかという、マネジメント能力が求めら
れます。理学療法士が直接関与していない時間や場所においても、利用者がその人
らしく生き生きと暮らしていける為の支援が必要なのです。

今後、介護予防における理学療法士に対する期待は高まることでしょう。地域に出
向いて体操教室を開催するなどといった関わりのみならず、地域課題を拾い上げ、
既存の地域活動を、どのように予防的施策とリンクさせていくのか、地域住民の啓発
を推進するなど、介護予防事業の主体である地域の自治体とも、しっかりとコミュニ
ケーションをとりながら、真に地域に必要とされる働き方を実現させていきましょう。

医療機関での
働き方

本アンケートの結果は、2019年度下半期以降の職能
課事業の企画の際に、参考資料といた
います。これらの事業は、今後協会ホー
ムページ等で適宜ご案内いたします。

https://questant.jp/q/7ZB5ZJK4 

受付期間：2019年6月17日（月）～7月25日（木）23：59
回答対象者：女性の理学療法士（本会会員）

「女性のライフステージにおける課題」
に関するアンケート

女性理学療法士の皆さんへ
職能課よりお願い

＊本会における職位は原稿依頼時点のものです。
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Top Message

半
田  

一
登

会
長

vol

半
田  

一
登

会
長

日本は資本主義社会です。好き嫌
いは別として、そこは個人・集団
が利益を求める社会です。

　このなかで生き残るために、今の日本で
は、学歴・専門的希少価値・専門的営利性・
専門的実力・専門的効果、そして政治力が
絶対に必要です。理学療法士全体としてあ
るいは一人の理学療法士として業務を考
えるにあたって、私はこの６条件を大前提と
しなければならないと思っています。これら
６条件をクリアし、理学療法士業務を誇ら
しいものにするためには、一義的に組織活

動を活発に行うことが必要となります。本
会会員は着実に増えており、約11万人を擁
する数になりました。理学療法士数が増え
れば希少価値は低下してしまいます。しか
し裏を返せば、理学療法士の有権者数は
増え続けているとも言えるのです。この数
を政治的に生かしながら、先程の６条件を
克服しなければなりません。
　利益を求める社会は言い換えれば「戦
いの場」なのです。我々は長い間、立法府
や行政、そしてリハビリテーション医療を推
進する医師らの庇護のもとにありました。

それ故に「甘えの構造」あるいは「指示待
ち指向性」が全体を支配してきたことも否
定はできません。時代の変化ほど過酷なも
のはありません。2040年以降の急激な人
口減、高齢者数の減少、労働人口の不足、
これらはいずれも理学療法士の業務に大
きな影響を及ぼすことになります。そしてこ
れらに追い打ちをかけるのが医学・医療の
進歩です。この過酷な状況に力を合わせて
立ち向かおうではありませんか。
　一人一人の理学療法士が理学療法業
務を守り発展させるためには、言うまでもな

く患者や利用者に納得していただける理
学療法を提供することが重要です。そのた
めに学校養成施設指定規則を大幅に改
定し、総単位数を増やすと共に総合臨床
実習等を厳格化しました。加えて、本会で
は現在新しい生涯学習システムの検討を
行っています。会員諸氏が理学療法士の質
の向上に真剣に取り組み、質を担保した上
で政治のど真ん中で主張すべきことを主張
しなければ、この社会における「職の安定」
は得られません。

教えて！田中まさし先生！

Q

このコーナーでは、本会理事の田中まさしが全国を訪問し、
会員の皆さんからいただいた様々な相談に丁寧にお答えしていきます。

ご質問はJPTA NEWS 編集担当までお送りください。

田中 まさし
Masashi Tanaka

1965年10月11日 北海道札幌市生まれ
1987年 清恵会第二医療専門学院卒業後 
 河内総合病院・上山病院・
 札幌東徳洲会病院
1995年 北海道千歳リハビリテーション学院

（副学院長、理学療法学科長）
2010年 北翔大学大学院人間福祉学研究科 
 人間福祉学専攻修了（修士）

田中まさし公認ゆるキャラ
まーくん
田中まさし公認ゆるキャラ
まーくん

A 　
私
を
含
め
、日
々
サ
ー
ビ
ス
残
業
に
追
わ
れ
家
族
と
の

時
間
も
ま
ま
な
ら
な
い
会
員
は
多
い
と
思
い
ま
す
。こ
の

よ
う
な
労
働
環
境
を
改
善
す
る
た
め
に
私
た
ち
は
何
か

ら
始
め
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

長崎県 Mさん
（30代・男性）

　

労
働
環
境
は
、「
国
や
自
治
体
の
制
度
」「
施
設
の
労
務
管
理
」「
個
人
の
意

識
」の
3
つ
の
視
点
に
区
別
し
て
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

理
学
療
法
白
書
2
0
1
6（
日
本
理
学
療
法
士
協
会
、2
0
1
5
年
調
査
）に
よ

れ
ば
、１
か
月
10
時
間
以
上
を
残
業
す
る
者
は
3
9.
9
％（
2
0
1
0
年
に
比
べ
＋

8.
1
％
）、時
間
外
手
当
が
支
払
わ
れ
な
い
も
し
く
は
減
額
支
給
さ
れ
て
い
る
者
は

6
0.
1
％（
2
0
1
0
年
に
比
べ
＋
7.
3
％
）と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、時
間
外
手
当

が
支
払
わ
れ
な
い
者
が
3
1.
2
％（
2
0
1
0
に
比
べ
＋
3.
0
％
）も
あ
り
ま
し
た
。

　

単
位
数
上
限
の
業
務
を
行
っ
た
上
で
時
間
外
に
診
療
録
等
の
書
類
作
成
を
行
わ
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、報
酬
が
発
生
し
な
い
時
間
外
業
務
の
手
当
が
支
払
わ
れ
な
い
と
い
う

こ
と
を
耳
に
し
ま
す
。　

　

協
会
と
し
て
は
、「
国
や
自
治
体
の
制
度
」「
施
設
の
労
務
管
理
」の
観
点
か
ら
、残
業

内
容
、時
間
外
手
当
の
減
額
も
し
く
は
不
支
給
の
実
態
と
こ
れ
ら
の
要
因
等
に
つ
い
て

検
討
し
、サ
ー
ビ
ス
残
業
ゼ
ロ
に
向
け
対
応
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。会

員
の
皆
さ
ん
に
は
、残
業
に
対
す
る「
個
人
の
意
識
」や「
施
設
の
労
務
管
理
」と
い
う
側

面
か
ら
、ご
職
場
の
仲
間
た
ち
と
考
え
て
い
っ
て
い
た
だ
く
の
が
良
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
理
学
療
法
士
の
身
分
を
定

め
る
法
律
と
し
て
、「
理
学
療
法
士
及

び
作
業
療
法
士
法
」が
あ
り
ま
す
。こ

の
第
11
条
に
は
、文
部
科
学
大
臣
が
指

定
し
た
学
校
ま
た
は
都
道
府
県
知
事

が
指
定
し
た
養
成
施
設
に
て
3
年
以

上
理
学
療
法
士
と
し
て
必
要
な
知
識

及
び
技
能
を
修
得
し
た
者
に
対
し
て
国

家
試
験
の
受
験
資
格
を
与
え
る
と
書
か

れ
て
い
ま
す
。

3
年
間
の
学
習
内
容
と
時
間
数
、臨

床
実
習
の
時
間
数
、実
習
地
選
定
の
基

準
、教
員
の
配
置
人
数
、教
員
資
格
、学

校
に
備
え
る
べ
き
機
器
・
備
品
、ス
ー

パ
ー
バ
イ
ザ
ー
資
格
な
ど
学
校
運
営
に

関
す
る
必
要
事
項
を
定
め
た
も
の
が
、

理
学
療
法
士
作
業
療
法
士
学
校
養
成

施
設
指
定
規
則
で
す
。通
称「
指
定
規

則
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。1
9
6
5

年
に
、理
学
療
法
士
及
び
作
業
療
法

士
法
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
が
、指
定

規
則
は
そ
の
1
年
後
の
1
9
6
6
年

に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。以
降
約
10
年

ご
と
に
改
定
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、1
9
9
9
年
を
最
後
に
19
年
間

改
正
が
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

昨
年
10
月
、19
年
ぶ
り
に
指
定
規
則
及

び
関
連
の
決
ま
り
で
あ
る
理
学
療
法

士
作
業
療
法
士
養
成
施
設
指
導
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
が
改
正
さ
れ
、一
部
を
除
き

2
0
2
0
年
度
入
学
生
か
ら
適
用
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

改
正
の
主
な
点
は
、そ
れ
ま
で
3
年

間
で
学
ぶ
べ
き
単
位
数
が
93
単
位
か
ら

1
0
1
単
位
と
な
っ
た
こ
と
、教
員
に

な
る
た
め
に
は
原
則
と
し
て
3
6
0
時

間
の
教
員
研
修
会
を
受
講
し
な
く
て
は

な
ら
な
い
こ
と（
2
0
2
2
年
度
か
ら

適
用
）、臨
床
実
習
が
18
単
位
か
ら
20

単
位
と
2
単
位
増
え
た
こ
と
、臨
床
実

習
指
導
者
は
実
務
経
験
5
年
以
上
か
つ

厚
生
労
働
省
が
指
定
し
た
臨
床
実
習

指
導
者
講
習
会
ま
た
は
厚
生
労
働
省

及
び
公
益
財
団
法
人
医
療
研
修
推
進

財
団
が
実
施
す
る
理
学
療
法
士
・
作
業

療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
養
成
施
設
教
員

等
講
習
会
を
受
講
し
な
く
て
は
な
ら
な

く
な
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が
指
定
し
た
臨
床
実

習
指
導
者
講
習
会
と
は
16
時
間
の
講

習
で
あ
り
、現
在
、協
会
が
講
師
等
を

養
成
す
る
中
央
講
習
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。2
0
1
9
年
6
月
以
降
都
道
府

県
や
養
成
校
で
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま

す
。後
進
育
成
の
た
め
、ぜ
ひ
講
習
会
の

受
講
を
お
願
い
し
ま
す
。

43 指
定
規
則

指
定
規
則

会員限定コンテンツに
アクセスしよう！

http://www.japanpt.or.jp

Click!

利
益
社
会
に
お
け
る

理
学
療
法
士
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新コーナー「生涯現役」では、生涯現役で活躍する先達から会員の皆さんへメッセージをいただきます。
お問合せ先：JPTA NEWS担当　 news@japanpt.or.jp

INFORMATION

異動・休会・復会・退会等の手続きについて
ご登録内容に変更が生じた場合は、日本理学療法士協会（以下、本会）ホームページ内の【マイページ】へログインし、
Web申請にて各種手続きをお願いいたします。
トラブル防止のため、電話・メール・FAX による各種申請は受け付けておりません。　

〈参考URL〉  http://www.japanpt.or.jp/about/join/change-notifi cation/01/　
＊ Web環境がない場合は、本会事務局（TEL：03-6804-1421）へお問合せください。

マイページへログインできない場合は、マイページログイン画面下の「ログインできない方はこちら」より、再発行の申請をお願いします。
〈参考URL〉  http://www.japanpt.or.jp/inquiry/faq/mypage/system20002.html　（注）お電話によるID・PWのご照会は行っておりません。

マイページのログインID・PWの再発行について

勤務先異動・改姓・自宅住所変更等によりご登録内容に変更が生じた場合は、マイページの「【会員管理】>【異動申請】」よりお手続きください。

休会中の会員が復会を希望する場合、マイページの「【会員管理】>【復会申請】」よりお手続きください。

休会を希望する場合は、マイページの「【会員管理】>【休会申請】」よりお手続きください。

異 　 動

（注）・非常勤の方も勤務先をもつ場合は勤務先会員をご選択ください。・海外会員と登録される場合は、会費の支払い方法について確認させていただきますので、事前に本会事務局へご連絡ください。なお、帰国後は必
ず都道府県士会に所属しなければなりません。・施設移転等による施設情報の変更は、施設代表者様のみご変更が可能です（異動申請は不要）。代表者様はマイページへログインの上【会員管理】➡【マスタ管理】➡

【施設情報メンテ】よりお手続きください。

（注）・当年度会費(1月1日～3月31日の間は次年度会費)納入後の承認となります。

休 　 会

休会中は下記の権利が停止となります。
■ 各種研修会・学会等への会員価格での参加  ■ 各種学会への無料での演題登録
     ■ 学術論文誌「理学療法学」ならびに会報誌「JPTA NEWS」の発送
■ 理学療法士賠償責任保険への加入（全員加入・任意加入） ■ 福利厚生サービス「クラブオフ」の利用　など
■ 選挙権、被選挙権

（注）・休会期間は4月1日から翌3月31日までです。年度途中の休会も終期は3月31日となります。但し、1月1日～3月31日までに行われた休会申請は、終期を翌年3月31日とします。・債務が発生している場合は申
請を受理できません。・休会期間満了時（3月31日)までに復会/休会継続/退会いずれかの手続きが必要となります。・満了時までに手続きがない場合は、規定により退会となりますのでご注意ください。退会
後に再度ご入会される場合は、新人教育プログラム単位や生涯学習ポイントはリセットされるため再履修となります。・休会継続をご希望の場合は、休会継続申請受付期間 (1月1日～3月31日まで)にご申請
ください。・休会中に改姓や連絡先の自宅住所が変更になった場合は、マイページの「【会員管理】>【異動申請】」よりお手続きください。

（非会員価格での参加となり、会員対象の研修会への参加はできません）

復 　 会

本会および都道府県士会を退会する場合は、マイページの「【会員管理】>【退会申請】」よりお手続きください。

会員証は、速やかに破棄してください。

（注）・退会日は退会申請を行った日となります。
・退会後に再度ご入会される場合は、新人教育プログラム単位・生涯学習ポイントはリセットされるため、再履修となります。

退 　 会

元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
な
り
、日
本
の
文
化
的
象
徴

と
な
っ
た
天
皇
制
度
が
存
続
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、「
人
々
が

美
し
く
心
を
寄
せ
合
い
、梅
の
花
の
よ
う
に
文
化
が
育
ま
れ

て
明
日
へ
の
希
望
を
咲
か
せ
る
」こ
と
に
な
れ
ば
、安
泰
し
た

国
内
外
の
社
会
創
生
に
寄
与
す
る
こ
と
に
な
ろ
う
。

日
本
に
理
学
療
法
士
が
誕
生
し
て
50
数
年
を
経
過
し
た

に
過
ぎ
な
い
。本
会
の「
目
的
」は
、「
理
学
療
法
士
の
人
格
、

倫
理
及
び
学
術
技
能
を
研
鑽
し
、わ
が
国
の
理
学
療
法
の

普
及
向
上
を
図
り
、以
っ
て
国
民
の
医
療
・
保
健
・
福
祉
の

増
進
に
寄
与
す
る
」こ
と
で
あ
り
、創
立
さ
れ
て
以
来
、そ
の

「
目
的
」は
確
実
に
遂
行
さ
れ
て
き
た
。だ
が
、想
定
以
上
に

急
激
な
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、理
学
療
法
士
へ
の
要
請
が

高
ま
っ
た
こ
と
は
事
実
で
あ
る
。仮
に
、そ
の
現
象
を
客
観

的
に
認
知
す
る
こ
と
な
く
理
学
療
法
士
の
存
在
が
評
価
さ

れ
て
き
た
と
錯
覚
し
て
い
る
と
す
れ
ば
、専
門
職
者
と
し
て

の
本
質
的
な
使
命
を
喪
失
し
か
ね
な
い
。

理
学
療
法
士
の
平
均
年
齢
は
32
歳
で
あ
る
が
、さ
ら
に

国
際
感
覚
を
培
い
、本
会
の
使
命
を
果
た
す
べ
く
未
来
に
向

け
て
積
極
的
に
挑
む
こ
と
を
期
待
し
た
い
。私
自
身
は
77

歳
に
な
っ
た
が
、「
生
涯
現
役
」と
し
て
書
籍
の
発
刊
に
関
与

し
、時
々
講
演
や
大
学
で
特
別
講
義
を
続
け
て
い
る
。

会員数 108,547名 2019年5月8日 現在

◆ 

次
号
の
特
集
は﹁
近
く
て
遠
い
、協
会
に
つ
い
て︵
仮
︶﹂で
す
。

新元号を迎え、新たに花開く
会員諸氏へ寄せて

Isao　Nara

1942年3月17日、鹿児島県生まれ、鹿児島大
学教育学部卒業後、Loma Linda 大学（米国）
理学療法学部を卒業後し、1983年には金沢大
学医学部にて博士号取得。1989－2003年の7
期に渡って日本理学療法士協会の会長を務め
る。1999年に第13回世界理学療法連盟国際
学会を日本（横浜）へ誘致し、学会長を務めた。
2016年に公益社団法人日本理学療法士協会
の推薦によって旭日小綬章を受章した。広島大
学名誉教授。

2019年6月号は、新元号となってからはじめて発行されたJPTA NEWSです。
そこで今号から、「生涯現役」をテーマとした新連載を開催し、
理学療法（士）の黎明期を支え現在も現役で活躍しておられる
先輩方からメッセージをいただきます。

奈良　勲
PT, PhD
広島大学名誉教授
日本理学療法士協会相談役
元日本理学療法士協会長

   なら　      いさお

会 員 割引制 度について クラブオフについて

本会では、下記の会員割引制度を
ご用意しています。
対象の方はぜひ活用ください。

〈参考URL〉
http://www.japanpt.or.jp/about/join/
change-notifi cation/06/

割引制度の詳細は、本会ホームページにてご確認ください。

◎その他サービスの詳細はWebで検索！
 理学療法士協会クラブオフ 検 索

〈特典内容〉

本会では、福利厚生サービスとして、
会員優待料金で様々なサービスが利用可能な

「日本理学療法士協会 クラブオフ」を
ご用意しています。

シニア割引

育児休業割引

海外会員割引

カラオケ室料

私
は
1
9
6
4
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た

年
に
鹿
児
島
大
学
教
育
学
部
を
卒
業
後
、1
年
半
高
校
教

師
を
務
め
た
。こ
の
頃
か
ら
理
学
療
法
に
関
心
を
も
ち
始

め
た
が
、す
で
に
米
国
で
は
理
学
療
法
学
教
育
を
大
学
で

実
施
し
て
い
た
の
で
、奨
学
金
を
受
け
ら
れ
た
こ
と
か
ら

L
o
m
a 

L
i
n
d
a
大
学
で
理
学
療
法
学
を
専
攻
す
る

機
会
を
得
た
。最
低
限
の
会
話
能
力
を
習
得
し
て
い
て
も

専
門
用
語
の
知
識
は
皆
無
で
あ
っ
た
の
で
、当
初
は
四
苦
八

苦
し
て
合
格
点
に
至
っ
て
い
た
が
何
と
か
卒
業
し
資
格
試

験
に
も
合
格
で
き
た
。そ
し
て
米
国
で
1
年
半
の
臨
床
経
験

を
し
た
後
、29
歳
の
と
き
に
帰
国
し
た
。

東
京
と
神
戸
で
臨
床
を
重
ね
た
後
に
、金
沢
大
学
医
療

技
術
短
期
大
学
部（
短
大
）に
教
授
と
し
て
赴
任
し
た
。だ

が
、国
立
短
大
設
置
が
14
年
間
続
き
4
年
制
へ
の
昇
格
に

は
時
間
を
要
し
た
。1
9
9
2
年
に
広
島
大
学
医
学
部
に

保
健
学
科
が
設
置
さ
れ
、私
は
異
動
を
求
め
ら
れ
た
。そ

の
後
は
大
学
院（
修
士
・
博
士
）も
設
置
さ
れ
、1
9
8
9
年

（
平
成
元
年
）に
日
本
理
学
療
法
士
協
会（
本
会
）の
会
長

に
就
任
し
た
際
に
掲
げ
た
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
１
つ
の
目

標
が
実
現
し
た
。そ
の
後
、次
第
に
大
学
教
育
に
推
移
し
て

学
術
水
準
も
国
際
水
準
に
達
し
て
き
た
。

1
9
9
9
年
に
は
W
C
P
T
大
会
を
開
催
し
、天
皇
皇

后
両
陛
下
に
は
開
会
式
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
、陛
下
に「
お

こ
と
ば
」を
賜
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、私
を
含
め
て
関

係
者
に
は
驚
き
で
あ
り
、こ
の
上
な
い
感
激
で
あ
っ
た
。　

生涯
現役

ドリンクバー付き・
飲み放題コース総額 フリータイム料

金・土・祝前日日～木・祝日

5％OFF
30％OFF

 5％OFF
20％OFF
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2019年4月から
マイページ（会員限定コンテンツ）
へのアクセス方法が
変わりました。

理学療法の日に新たにWEB広報誌をリリースします！
本会ホームページからアクセスしてください。

会員の皆様へ重要なお知らせ

※一部、「会員の方へ」に掲載されていた研修会情報行政
審議会情報は「協会について」に移動しています。

HPへアクセス

Click!

Click!

イベント特設
サイトも運営中！

http://www.japanpt.or.jp/rigakuryohonohi/

理学療法の日
7月17日は


