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にちけんに参加しよう！
ー準備と楽しみ方Q&Aー

　にちけんに参加したい！と思いつつも、初めてだと「何を持っていけば

いい？」「服装はどうすれば？」と迷う方もいらっしゃるかもしれません。

　このページでは、持ち物や服装、会場での過ごし方などをQ&A形式

でわかりやすく解説します。準備のポイントを押さえて、学びも交流も思

い切り楽しみましょう！

　日本理学療法学術研修大会では、実践的な知識や技術、教育・管理に関する内
容が中心で、本会会員のスキルアップに重点を置いています。企画・運営を開催
地の都道府県理学療法士会が担い、“研修大会”にふさわしい、日々の臨床や教
育現場ですぐに活かせるプログラムを多数ご用意してお待ちしています。
　よく耳にする学会は、主に研究発表や最新の知見共有など学術の追究を中心
としています。日本理学療法学会連合に所属する法人学会・研究会が開催する学
会では、本会会員価格が適用されてお得です。

Q1    学術研修大会と学会の違いは？

＜必要なもの＞
•参加登録証明書

（印刷して必要事項記載のうえ、ご持参ください）

•スマートフォン
（JPTAアプリ利用にご協力ください）

•筆記用具

＜あると便利なもの＞
•名刺

（他の参加者との交流の際、あると便利です）

•タブレットもしくはパソコン
(スマートフォンよりプログラムや抄録集の
  確認がしやすいです)

Q2    持ち物は？

　もちろん、1人での参加でもまったく問題ありません！
　現地で同じプログラムを受講した方などに積極的に話しかけてみましょう！
　また、フリー枠を選択された場合は、各セッションを自由に回ることができます！

Q6    1人で参加しても大丈夫ですか？

　決まりはありません。
　スーツやオフィスカジュアルな服装
で来場される方が多いですが、実践的
なプログラムに参加される場合は、動
きやすい服装でお越しください。

Q3    当日の服装は何を着たら良いですか？

　履修登録の希望者と希望されない方、どなたでも参加可
能です。1日単位での参加やオンデマンド配信もあり、個々の
事情に応じて選択できます。学生のオンデマンド配信での視
聴は無料なので、教員の方は学生にもぜひご案内ください！

Q4    履修登録の対象者向けのイベントですか？

　皆さんの生涯学習の履修状況に合わせたプログラムが用意されています。その中から、
目的と興味関心に応じたプログラムをご選択ください。
　例えば前期研修・後期研修履修中の方、登録理学療法士～認定専門理学療法士の方
など、受講できるプログラムの詳細は6-7ページのタイムスケジュールをご確認ください。

Q5    どの企画に参加すればよいか、迷っています。

2

テーマ：選ばれる職種

特集

第61回

日本理学療法学術研修大会
in 福岡

　今年で第61回を迎える日本理学療法学術研修大会（以下、にちけん）は、第52回までは全国理学療法

学術研修大会という名称で開催されていました。当時、理学療法士が社会から認められ、輝ける未来を目

指すために学術研修大会は生まれ変わる必要があると考えられました。そこで、理学療法士の臨床能力を

さらに高める研修の指針を示す全国集合形式の大会へと役割を再定義し、それに合わせて名称も変更さ

れたのです。

　そんなにちけんの目的は、

●「理学療法士」のプロフェッショナル性を追究・確保
●社会へ積極的発信、職能団体としての教育・研修機能の強化
●職能認証の手段としての認証機能の担保、そして国の方向性に沿った職能の構築
を図ることにあります。

　現在もなお、時代や臨床現場の変化に応じて、にちけんのあり方は継続的に検討されています。

　では、第61回大会では、どのようなプログラムが用意されているのでしょうか。本特集では、その見どこ

ろをたくさんご紹介します。ぜひ最後までご覧ください。

開催概要

参加費

生涯学習制度の履修付与について

日程：2026年5月23日(土)～5月24日(日)
※対面およびオンデマンド配信の実施予定

会場：福岡国際会議場
（〒812-0032 福岡県福岡市博多区石城町2番1号）

https://smartconf.jp/content/nichiken61/

※対面参加・オンデマンド配信視聴のいずれの場合も、参加費は同額です。
※学生の方はオンデマンド配信のみ無料でご覧いただけます。

会員

12,000円

非会員

 24,000円

日数

2日間参加

8,000円 16,000円1日のみ参加

※履修付与の条件は、第61回にちけんの
　ホームページをご覧ください。

認定理学療法士（新規） ◎
認定・専門理学療法士更新 ◎ ◎

登録理学療法士更新 ◎ ◎

対面 オンデ
マンド
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　第61回にちけんでは、新人からベテランに向けた幅広いプログラムを用意しています。

　ここでは、前回にちけんに参加した新人、ベテランから1名ずつ、それぞれの立場から

見た大会の魅力や学びについてインタビューしました。参加を検討されている方はぜひ

参考にしてみてください。

徳永 明都さん

東京都済生会中央病院

T o k u n a g a  A k i t o

参加者が語るにちけんの魅力

前回にちけん参加者インタビュー！

A1 私は2025年4月から理学療法士として働
き始めました。にちけんには、これから理学療
法士として働いていくにあたり実践（現場）の
参考になるものを学びたいと思い参加しまし
た。参加前はセミナーの内容についていける
かと不安もありましたが、多くの先輩方の学
びの場で直接その雰囲気に触れて学ぶこと
ができるといった期待感がありました。

にちけん参加前、どのような期待や
不安がありましたか。Q1

A2 第60回ではいくつかのセミナーに参
加しましたが、今後の実践に活かせる多
くのことを学びました。私が所属している
病院では、毎日のチームミーティングで
担当患者さんの病状報告や治療方法等
について相談する機会が設けられていま
す。セミナー後は、例えば報告する要素の
優先順位や理学療法における評価結果
の捉え方など、学んだことを意識して取
り組むようになりました。日々の実践に加
えて、セミナーの場などでの学びを重ね
て経験を積んでいきたいと考えています。

参加後、日々 の業務や
キャリアに対する考え方に
変化はありましたか？

Q2
A3 にちけんや学会には経験豊富
な先輩方の参加も多く、初めは私の
ように参加するのに気後れする方
もいらっしゃるかもしれませんが、
ぜひ参加してみてください。私は普
段では得難いにちけんのセミナー
ならではの学びを得ることができ、
また新しい気づきもたくさんあり、
本当に参加してよかったと思ってい
ます。

第61回にちけんの参加を
検討されている方へ、
メッセージをお願いします。

Q3

徳田 和宏さん

阪和記念病院
課長

T o k u d a  K a z u h i r o

A1 1on1での振る舞いや準備、仕事の振り
方についての「学び」がありました。育成や運
営は感情、環境、社会背景で変わる生き物だ
と思います。私が学んだことは、このような変
化に対し、自身が対応し続ける基盤です。学び
を固定化せず、日々の実践の中で試行錯誤
し、スタッフや仲間を支える力を高めること、
これが仲間に支えられる第一歩であり、組織
力を高めることに繋がると捉えています。

大会の学びを、
部下育成・組織運営に
どのように活かしていますか？

Q1

A2 私が参加した人材育成や組織
開発のハンズオンセッションその
ものが、まさしく質の高い交流の
場でした。グループワークを通じ
ワークシートの作成から発表し合
うプロセスにより、課題に対する
具体的な解決策まで踏み込んだ
交流ができたと思います。そこで
の交流は「誰かを支える」ための多
角的な視点、つまり引き出しを増
やすことができました。

他の参加者との
交流で得られたことは
ありますか？

Q2
A3 いくつになっても、経験を積んだとして
も、悩みや不安、課題がなくなることはあり
ません。そのような中、にちけんは、今の自
分自身の立ち位置を再確認し、新しいもの
に触れる機会となるでしょう。その気づき
や喜びは、必ず成長へのきっかけとなりま
す。私は「理学療法士の未来は明るい」と
確信しています。にちけんは、支える力と支
えられる力を高める「循環」を体感でき、未
来へ踏み出す確かな道しるべです。ぜひ、
福岡会場へ足を運んでみませんか。

第61回にちけんの参加を
検討されている方へ、
メッセージをお願いします。

Q3

AIなどでは代替できない価値を持つこと。

「#選ばれる職種である条件」とは？

誰かを支え、仲間に支えられる人。
その循環が、理学療法士としての力を育て、人としての温かさを残す。

「#選ばれる職種である条件」とは？
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M�sage
第61回にちけん大会長からのメッセージ

　全国の理学療法士の皆さん、いよいよ「第61回日本理学療法学術研修大会in

福岡」の開催まで4か月を切りました。2025年、理学療法士の職能が公式に定義

されてから60周年という大きな節目を迎えました。この還暦ともいえる歴史の中

で、先輩方が築き上げた専門職としての地位、学術的研鑽、そして社会的認知度

の向上により、理学療法士は今や国民に広く必要とされる職種となりました。

　本大会のテーマは「選ばれる職種」です。

　急速なデジタル化や人口構造の変化、医療技術の進歩など、私たちを取り巻

く環境は激変しています。これからの時代、理学療法士がより一層社会に貢献

し、必要とされ続けるためには、従来のスキルの枠を超えた「プラスアルファ」の

力が不可欠です。本大会では、先進デバイスの活用や多職種連携、地域包括ケ

ア、さらには産業医療やスポーツ分野など、多様なフィールドで「いかに選ばれ、

求められる存在になるか」を深く議論する場を提供します。

　開催地である福岡県は、実は「リハビリテーション発祥の地」とも言われてお

り、豊かな歴史と伝統が根付いた場所です。この地で60年の歩みを振り返り、次

の時代を切り拓く道を模索することには、特別な意義があると考えています。

　そして何より、福岡は「食・観光・人」の三拍子が揃った魅力あふれる街です。学

会での熱い議論の後は、福岡自慢のグルメや温かなおもてなしを堪能していた

だき、心身ともにリフレッシュしていただけること間違いありません。福岡を選ん

でいただいた皆さんに、最高の研鑽と交流の場をお約束します。

　運営スタッフ一同、全国の皆さんとともに新たな一歩を踏み出すべく、全力で

準備を進めております。2026年、福岡の地で皆さんにお会いできることを心より

お待ちしております。共に「選ばれる職種」としての未来を築いていきましょう。

第
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日
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理
学
療
法
学
術
研
修
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会
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福
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西浦 健蔵 大会長

　福岡のグルメといえば、ラーメンやもつ鍋
を思い浮かべる方も多いかもしれませんが、
新鮮な海の幸も外せません。特におすすめし
たいのが、福岡の郷土料理「ゴマ鯖」です。
　新鮮な鯖を特製の甘辛いタレとゴマで和
えたゴマ鯖は、一口食べればその美味しさに
感動すること間違いなし。プリプリとした鯖
の食感と、ゴマの香ばしさ、そして甘辛いタレ
が絶妙に絡み合い、ご飯にもお酒にもぴった
りの逸品です。

お土産 ベスト3
MATOYA no FUKUDORA

【まとやの福どら】の あんバター

三日月屋のクロワッサン

伊都きんぐの
あまおう苺入りどら焼き

おすすめグルメは…

絶品「ゴマ鯖」！
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Time   Schedule

9:00

10:30

10:45

12:15

13:15

14:45

15:00

16:30

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場

最先端
シリーズ

ワークショップ

登録理学療法士～ 全ての参加者

ハンズオン
セミナー

全ての参加者

症例発表

昼休み

前期・後期研修

基礎シリーズ

前期・後期研修中～
登録理学療法士

基礎シリーズ

前期・後期研修中～
登録理学療法士

キャリアシリーズ
座談会

登録理学療法士～
認定専門理学療法士

日本理学療法学会
連合セッション

全ての参加者

会　場

概　要

対　象
（推奨）

産業理学療法の
可能性 

松垣 竜太郎 先生

日本運動器
理学療法学会

〈講師〉
対馬  栄輝 先生

日本スポーツ
理学療法学会

〈講師〉
相澤  純也 先生

日本栄養・嚥下
理学療法学会

〈講師〉
内田 学 先生

日本がん
・リンパ浮腫
理学療法学会

〈講師〉
吉田 裕一郎 先生

日本支援工学
理学療法学会

〈講師〉
小原 謙一 先生

日本産業
理学療法研究会

〈講師〉
久原 聡志 先生

日本糖尿病
理学療法学会

〈講師〉
今岡  信介 先生

日本基礎
理学療法学会

〈講師〉
藤澤 宏幸 先生

理学療法士の
ための

臨床研究
はじめの一歩

 

紙谷 司 先生

物理療法
 

生野 公貴 先生
中原 寿志 先生

理学療法管理
・教育

 

都留 貴志 先生
松田 徹 先生

病院や施設の
トップで働く
理学療法士

たちの座談会

 
井本 俊之 先生
北野 晃祐 先生
諌武 稔 先生

海外から
選ばれた

理学療法士
たちの座談会

 新貝 和也 先生
浦川 純二 先生
宇戸 友樹 先生

地域理学療法
 

野坂 進之介 先生
松﨑 英章 先生

基礎理学療法
 

猪村 剛史 先生
櫻屋 透真 先生

理学療法士が
行う腰痛予防と
治療の可能性

 

多々良 大輔 先生

神経系
理学療法学
（day2）

 
①脳卒中

今井 陽平 先生

②神経筋疾患
今村 純平 先生

③脊髄障害
將基面 恵介 先生

運動器障害系
理学療法学
（day2）

 
①運動器

松田 俊之 先生

②スポーツ
鎌田 愛莉 先生

③徒手
佐藤 光倫 先生

理学療法士の
ための

臨床研究
はじめの一歩

 

紙谷 司 先生

AI
ワークショップ 

西下 智 先生

ワンヘルス
 

野原 隆士 先生

コーチング
テクニック

 

江草 典政 先生

内部障害系
理学療法学
（day2）

 
①循環

杉本 望 先生

②呼吸
川端 直人 先生

③代謝
池永 千寿子 先生

空き枠
マーケティング

戦略、
医療経済学の

必要性
 

穴田 周吾 先生

5/24 日 16:45～17:15　
閉会式・大会長挨拶 も予定しています！

※最新情報は第61回にちけんホームページをご確認ください。
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Time   Schedule5/23 土

9:15

10:45

11:00

12:30

13:30

15:00

15:15

16:45

第1会場 第2会場 第3会場 第4会場 第5会場 第6会場 第7会場 第8会場

最先端
シリーズ

ワークショップ

登録理学療法士～ 全ての参加者

ハンズオン
セミナー

全ての参加者

症例発表

昼休み

前期・後期研修

基礎シリーズ

前期・後期研修中～
登録理学療法士

基礎シリーズ

前期・後期研修中～
登録理学療法士

キャリアシリーズ
座談会

登録理学療法士～
認定専門理学療法士

日本理学療法学会
連合セッション

全ての参加者

会　場

概　要

対　象
（推奨）

AI/IoTの
新技術と

理学療法への
応用

〈講師〉
松田 雅弘 先生

日本理学療法
管理学会

〈講師〉
宮城 春秀 先生

日本理学療法
教育学会

〈講師〉
門馬  博 先生

空き枠

日本
ウィメンズヘルス・

メンズヘルス
理学療法学会

〈講師〉
井上 倫恵 先生

日本小児
理学療法学会

〈講師〉
藪中 良彦 先生

日本呼吸
理学療法学会

〈講師〉
玉木 彰 先生

日本循環器
理学療法学会

〈講師〉
花田 智 先生

リハ栄養

白土 健吾 先生
田中 拓樹 先生

運動器理学療法

坪内 優太 先生
阿南 雅也 先生

がん理学療法

立松 典篤 先生
福島 卓矢 先生

市中病院の
研究者

音地 亮 先生
尾崎 圭一 先生

子育て世代

古川 郁美 先生
小西 信子 先生

起業した
理学療法士

 中田 恭輔 先生
瀬尾 徹 先生

行政で働く
理学療法士

炭本 貴大 先生
西田 紋奈 先生

内部障害
理学療法

及川 真人 先生
松沢 良太 先生

神経系理学療法

水田 直道 先生
大田 瑞穂 先生

理学療法士が
行う義肢装具の

可能性

久保田 勝徳 先生

神経系
理学療法学
（day1）

 
①脳卒中

新屋 成征 先生

②神経筋疾患
原山 永世 先生

③脊髄障害
古賀 隆一郎 先生

運動器障害系
理学療法学
（day1）

 
①運動器

臼本 真也 先生

②スポーツ
古川 颯真 先生

③徒手
石田 卓三 先生

運動器分野

吉田 大地 先生
田中 創 先生

理学療法士が
行う

テーピングの
可能性

小樋 雅隆 先生

理学療法士が
使うVRの

可能性

 

山下 喬之 先生

市民公開講座
 

元福岡ソフトバンク
ホークス監督

工藤公康 氏

空き枠

内部障害系
理学療法学
（day1）

 
①循環

若菜 理 先生

②呼吸
森 駿一朗 先生

③代謝
平良 康太郎 先生

空き枠
ウィメンズヘルス

の可能性

漆川 沙弥香 先生

8:30～9:00 
開会式・次期大会長挨拶 も予定しています！
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A1
理学療法士の職能が公式に定義されてから60周年という大きな節目を迎
え、理学療法士が“選ばれる職種”として進化し続けるための最新トピックを
凝縮したプログラムを揃えました。DX、キャリア形成、市民公開講座、実技
ハンズオン、症例発表まで、多様な学びが一堂に集結します。福岡の地で、理
学療法の未来を共につくるための刺激的な2日間をお届けします。

A2
共に理学療法の未来を切り拓く絶好の機会です。福岡でお会いできること
を心より楽しみにしています。

A1
今回の見どころは、「知を深める学び」と「世界を広げる学び」の両方に触れ
られる点です。
知を深める学びとして、各専門分野の講義や認定理学療法士による症例発
表、実技まで支援するハンズオンセミナー、そして1日を通して研究計画を作
り上げる臨床研究ワークショップをご用意しています。
さらに世界を広げる学びとして、AI・VRといった最新技術、病院トップとし
て活躍する理学療法士、海外で挑戦する理学療法士の講演など、“選ばれる
職種”へ近づくヒントに満ちた内容です。

A2
きっと理学療法士としてのさらなる可能性が広がる研修会となると思いま
す。福岡でお会いしましょう。

A1
「選ばれる職種」をテーマに、最先端の知見やキャリアシリーズ、学会連合セッション
に加え、ワークショップやハンズオンセミナーを通して、臨床に直結する実践的な内容
まで幅広く学べる点が特長です。理学療法士一人ひとりが気づきと学びを通じて、明
日からの臨床やキャリアに生かせる新たな視点と刺激を得られる大会です。

A2
本大会が、新たな視点と刺激を得る機会であるとともに、仲間との再会や交
流を通じて視野を広げる場となれば嬉しく思います。ここで得られた知見
が、日々の臨床に生かされることを願っています。皆さんのご参加を心よりお
待ちしております。

広報局長

冨田 誠

企画局長

奥野 将太

運営局長

山本 裕晃

A1
これから先、我々理学療法士にはさまざまな
分野での活躍が期待される中、福岡で行われ
る第61回日本理学療法学術研修大会では
“選ばれる職種”というテーマでさまざまな角
度からの講演を用意し、幅広く学べる内容に
なっていると思います。

A2
福岡国際会議場でお会いしましょう。

事務局長

平原 寛隆

H i r a b a r u  H i r o t a k a

T o m i t a  M a k o t o

Y a m a m o t o  H i r o a k i

O k u n o  S h o t a
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第61回にちけんの

“ここが
 見どころ”

　開催に向けて準備を進めている準備委員の皆さんに、第61回にちけんの

見どころを伺いました。企画の裏側を知るからこそ語れる、工夫したポイント

や注目企画をご紹介します。ご来場前の参考として、ぜひご覧ください！

A1
テーマである“選ばれる職種”を多角的に深めることができる多彩な企画で
す。DX、コーチングなど最先端の学びを提供するシリーズ、市民公開講座、
実践力を磨くワークショップやハンズオン、認定理学療法士による症例検
討、基礎講座、キャリア企画、海外・トップキャリアによる座談会まで、臨床・
教育・研究のすべてを網羅し、明日からの実践を変える内容が揃っています。

A2
理学療法士という職種が60年かけて築いてきた価値を胸に、次の時代を共
に切り拓いていきましょう。本大会は、皆さん一人ひとりが“選ばれる理学療
法士”へと成長する絶好の場です。臨床の疑問を刺激に変え、知識・技術・
キャリアを再構築する機会として、ぜひ積極的に参加してください。未来の
理学療法を創るのは私たちです。

A1
本大会の見どころは「選ばれる職種」を軸とした多彩な10のプログラムで
す。元福岡ソフトバンクホークス監督の工藤公康氏による市民公開講座を
はじめ、DXやAI活用などの最先端トピック、臨床を劇的に変える参加型
ワークショップ、実技主体のハンズオンまで幅広く展開します。また、認定
理学療法士による症例発表やキャリア形成を支援する座談会も充実。若
手からベテランまで、今の「モヤモヤ」を「ワクワク」に変える刺激的な学び
と出会いが全8会場で待っています。

A2
理学療法士としての価値を問い直し、社会から「選ばれる存在」であり続け
るためのヒントが詰まった研修会です。最新知識の習得はもちろん、現場
の悩みを共有し、未来を語り合う場を準備しました。運営には次世代を担
う若手を登用し、アクセスの良い会場で皆さんをお迎えします。ご自身の
キャリアをさらに一歩進めたい方、臨床に新たな視点を求めている方、ぜ
ひ会場へ足をお運びください。共に理学療法の未来を切り拓きましょう。

A1
“選ばれる職種”というテーマには、理学療法士が今後の社会でどのよ
うに進化し、価値を深化させていくかを模索し実践していくという強い
決意が込められています。治療者にとどまらず、ヘルスケアの中核を担
う存在として、医療・介護・スポーツ・産業・地域包括ケアなど多様な分
野で活躍の場が広がる中、理学療法士が社会から「選ばれ、求められ
る」存在となるための道筋を探ることが、本大会の核心です。

A2
選ばれた職種こそ、誰かの人生を動かす力になる。理学療法士としての
誇りと情熱が、社会に選ばれる未来を創ります。

大会長

西浦 健蔵

準備委員長

遠藤 正英

副大会長

近藤 直樹

準備委員に聞く！

E n d o  M a s a h i d e

N i s h i u r a  K e n z o

K o n d o  N a o k i

Q1 当日の見どころは？
Q2 会員の皆さんへひとこと ！ ??

質問



病院や施設など限られ

た環境ではなく、地域の

実情に添い地域住民の

チカラになった時。

（ワンダラン）
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施設・事業外の様々な専門職とのネットワークを駆使しながら、対象の治療・訓練にとどまらず、生活支援や社会復帰支援に携われること。
（國谷伸一）

ズバリ、コミュニケーション能力！  
知識は今や簡単に調べられる時
代、どんなに知識があっても技術
があってもコミュニケーション能力
が低いと選ばれない。

（ハリポタ）

自ら発信し、社会に価値を見
せる力。地域活動などを通
じ、制度の枠組みを超えて理
解される専門職へ!

（茨P）

医療、介護、福祉の分野に限らず子どもから高齢の方々まで関わることができる仕事であること。（照山祥大）

入院した患者のリハビリを行

い、退院を目標にするのではな

く退院後の生活を想定して家

族と密接に連携をとること。

（ぺーー）

基本的な理学療法の技術をもつ人材が多く、かつ多くの分野に専門性をもつ人材が存在していること。そして理学療法士全体が理学療法の発展に寄与すること。（高野利彦）

専門性が高く、寄り添い、

協働し、成長し続ける職種

であること。
（横田大輔）

患者の小さな変化に気づける繊細さ、「またお願いしたい」と言われる人間性。（木下美智子）

理学療法士は、

「どのような課題を解決でき、より良い未来

のためにどのような貢献ができるのか？」と

いうことが、患者さんや所属施設内だけで

なく、広く社会に認知されること。リハ室か

ら出ていくことが大切だと思います。

（ネクジェネ）

自分で選んだ人生を、自分で歩けるように。その踏み出す一歩を支える仕事だから。（はいいろ。）

サイエンス、アート両側の見地から対象者様の可能性を模索し続けられること。 
それを実践できる知識と技術を身に付け更新できること。 （YUMG）

その人が、その人らしくいられるように。歩き方だけじゃなく、生き方のリズムに触れながら寄り添う。
（しば）

「きくこと」、「みること」、「ふれること」

この3つを柱として、

共に支え共に歩んでいく。

（まじめにふまじめ）

丁寧にひとつひとつを積み重ね誰かの支えになれると信じて。（OJC）

葛藤、試行錯誤

を繰り返し
貴 方 の 笑 顔 を

見たいから。
（スカラ）

病院から生活に繋げること、他職種と

繋げること、明日の希望に繋げること、

次の世代に繋げること。（guri）

理学療法士は技術職であるということ。

その技術をもって対象者の生活に影響

を与えることができること。専門職として

の働きができること。(技術:徒手、介助、

支援、コミュニケーションなど)

（osugi）

成功の条件（スティーブン・R・コヴィー「７つの習慣」より）
を兼ね備えていること。
誠意、謙虚、誠実、勇気、正義、忍耐、勤勉、節制、黄金律

（佐々木 嘉光）

※掲載にあたっては、趣旨を損なわない範囲で、編集部にて文章量や表現の調整を行っています。
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相手の立場に立った

優しい朗らかな

心を持てる人

（川井謙太朗）

理学療法士として成果が出せること。
地域の方との交流、地域への還元が
できていること。
行政との繋がりを持てている。
類似資格との差異を示すことができる。

（koj1）

病態の正確な理解ができる。 対象者の方への全人間的な対応ができる。
関わるチー厶内にて適切な橋渡しと調整ができる。行う治療について皆が納得できる結果を出すことができる。（らは）

専門的な知識をもって
相手の気持ちに寄り添う！
これはAIには代替できない
と思います。

（PT太郎）

公私ともに親身になって共感できる、目標や理想を

具体的に共有できること。

スポーツ復帰を目指すときは、そのスポーツの歴史

や背景、ルールなどを十分に理解した上で、治療に

当たること。
（出淵慧）

理学療法の専門的な知識や知見に裏付けされた技術を駆使し、対象者やその周りの人々の「したい」を諦めない。（Soaring）

自分自身が理学療法士

であることに誇りを持ち

続けること。
（Take）

患者さん、他職種の笑顔

を諦めない。 

そういった成果や笑顔、

納得が専門職として

示せること。
（栗田慎也）

高度な専門知識と技術に加えて、共感的な態度と丁寧なコミュニケーションを持ち合わせていること。
病状や生活背景を深く理解し、その人らしい生活を取り戻すための実現可能な目標を一緒に設定し、希望と安心感を提供できること。

（tkm）

豊富な知識と確かな技術、温かい心 ・安定した給料。（パパイヤ）

関わることで
効果が
得られる職種。

（加藤勝利）

真っ直ぐな熱意と情熱が必須であると考えています。（佐賀県）

専門性。理学療法士が増

えている以上、幅広い知

識ではなく自身の得意分

野を伸ばし、それに即した

場で勤めるべき。

（馬券師）

社会課題に
真摯に向き合う（宇野勲）

ひとがひとのために奮い立

ち研鑽し、そのひとらしい

人生を築く。そんな手助

けができる人の集まり。

（好きな言葉は9%）

　本会では、SNSや応募フォームを通じて理学療法士が #選ばれる職種である条件 をテーマに、理学療法士の皆さんのさまざまな考えを
募集しました。本企画は、第61回にちけんのテーマ「選ばれる職種」に合わせて実施したもので、本ページでお寄せいただいた投稿の一部を
ご紹介します！

  JPTA NEWS×第61回にちけん
理学療法士が、#選ばれる職種である条件

SNS特別企画！
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2022年度に開始した現在の生涯学習制度について、2027年度までに段階的に見直しを図る旨をご案内していましたが、
これについて、見直し内容の詳細の決定や、さらなる見直し内容の追加を行いました。今後、2029年度には

生涯学習制度を抜本的に改定することを予定しています。2026年度および2027年度の改定は2029年度の改定を見据えたものです。

生涯学習の一部見直しについて

１．登録理学療法士について

適用開始日 項目 現行 改定後

2026年4月1日
更新のための活動期間 最終年度の12月末まで 最終年度の3月末まで延長

更新時研修の受講費 2000円 無料に変更

2027年4月1日 更新未完了者に対する
猶予措置

6年目（1年間のみ）対象
（＝6年目までに更新できないと失効）

7年目までの2年間に拡充
※6・7年目にそれぞれ追加要件あり

会員の
負担を
軽減

します！

例）2022年度 登録理学療法士取得者

更新の
ための
活動期間

登
録
理
学
療
法
士
更
新

開始日は取得日以降→
※開始日は会員による

有効期間 取得年度を含む5年間→
※取得日は会員による

★50ポイントの取得
★更新時研修受講(無料)
上記２点が、年度末時点で満たされた場合自動更新されます。

5年目で更新ができなかった場合、
2年間は失効となりませんが、
猶予措置期間となり要件が追加されます。
※要件が全て満たされた年度の
　年度末に自動更新されます。

〈追加要件〉
・日本理学療法学術研修大会への参加
・ブロックでの学術大会・学術集会参加
・都道府県理学療法士学会・学術集会参加

〈改定〉活動期間は有効期間と同じ3月末となりました！

2026
12/31

2027
3/31

2027
4/1

有効期間
★50ポイントの取得
★更新時研修の受講（無料）
★追加要件を1つ満たす

★50ポイントの取得
★更新時研修の受講（無料）
★追加要件を2つ満たす

〈改定〉猶予措置期間は2028年度末までとなりました！

もし更新ができなかった場合

猶予措置期間（１年目） 猶予措置期間（2年目）

2027
3/31

2027
4/1

2028
3/31

2029
3/31 登録

理
学
療
法
士

　
失
効

https://www.japanpt.or.jp/pt/lifelonglearning/new/minaoshi/詳細は本会ホームページをご参照ください。

2．登録理学療法士の更新延長について
・更新延長の条件を整理し、より柔軟な運用を可能とします。
・資格の活動期間中に、病気、出産・育児、介護、海外留学等のやむを得ない事情がある場合に、更新延長を認めます。
・詳細は本会ホームページをご確認ください。

適用開始日：2026年4月1日

3．認定理学療法士について

適用開始日 項目 現行 改定後

【更新要件】①
必須要件

論文投稿または学会発表
（筆頭演者）が必須

論文投稿または学会発表
（筆頭演者）を必須要件から削除

【更新要件】③
更新時研修

共通研修4コマ＋
分野別研修1コマ

分野別研修3コマのみに
変更

論文・発表
なしでも

更新可能に

適用開始日 項目 現行 改定後

2027年4月1日

2027年4月1日

【更新要件】①
必須要件

論文投稿または学会発表
（筆頭演者）のみ対象

学会での講演講師、シンポジスト、
パネリストを加える

【更新要件】③
更新時研修

共通研修4コマ＋
分野別研修1コマ

分野別研修3コマのみに
変更

対象となる
活動が

増える！

4．専門理学療法士について

※認定理学療法士および専門理学療法士の新規取得要件は変更なし
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2026.2

Top
Message
トップメッセージ

ー
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う
意
味
を
問
い
直
し
、未
来
の
臨
床
を
共
に
創
る
ー

　新年を迎えてから2か月が過ぎ、会員の皆さんにおかれましては、それぞ
れの現場において、新たな一年の歩みを着実に進めておられることと存じ
ます。
　2026年は、干支でいう「丙午（ひのえうま）」の年にあたります。丙は陽の
火を表し、午は物事が最も盛んに躍動する時期を意味します。古来、変化
を恐れず、情熱をもって道を切り拓く年とされてきました。創立60周年を迎
える本会、さらには理学療法界が直面する大きな転換期における私たち理
学療法士の覚悟を象徴しているように感じます。
　さて、日本理学療法学術研修大会は、これまで多くの知と実践を結びつ
け、理学療法士の専門性を高める場として発展してまいりました。一方で、
社会構造や医療ニーズの変化、学びの多様化に伴い、「集うこと」そのもの
の意義や形についても、あらためて見直す時期を迎えています。
　これからの研修大会には、単なる知識伝達の場にとどまらず、現場の課
題と研究を結び、世代や領域を越えた対話が生まれる「共創の場」である
ことが求められます。さらに、研究成果を「知る」ことに加え、症例検討など
を通じて、それを臨床現場で「どのように活かすか」を語り合い、主体的な
対話と共創が生まれることが、明日の臨床を創造するうえで、これまで以
上に重要になると考えます。

　本年の日本理学療法学術研修大会は、福岡の地で開催されます。古くか
ら大陸との交流拠点として、新たな文化や知を受け入れてきた福岡は、「人
が集い、交わり、次の時代を生み出す力」を備えた都市です。この地で研修
大会を開催できることは、理学療法の未来を展望するうえで、極めて意義深
いものと考えています。
　丙午の火が勢いよく燃え広がるように、既存の枠組みに安住することな
く、理学療法の可能性をさらに強化・拡充するよう努めます。本年も会員の
皆さんと共に、情熱をもって未来へ歩みを進めてまいります。引き続き、会員
の皆さんのご理解とご参画を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

会長 

斉藤 秀之

丙
午
の
年
に
拓
く
、日
本
理
学
療
法

学
術
研
修
大
会
の
新
た
な
地
平
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2026年1月31日現在※休会者含む

〈参考URL〉　https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/
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マイページのご利用について

https://www.japanpt.or.jp/inquiry/faq/mypage/system20002.html

ログインID
パスワード（PW）の
再発行

マイページへログインできない場合は、マイページログイン画面下の「ログインできない方はこちら」
より、ID・PWの再発行申請をお願いします。（注）お電話によるID・PWのご照会は行っておりません。

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/

会員マイページ
専用アプリの
ご案内

本会では、会員マイページ専用アプリを提供しています。専用アプリでは、マイページへのオートログイ
ンやQRコード読取機能による研修会参加受付が可能になるほか、協会・士会からのお知らせがプッ
シュ通知で受信できます。ぜひ、アプリをダウンロードのうえ、ご活用ください。

年会費の納入期限は3月31日（火）まで！
クレジットカードは2月下旬決済、口座振替は3月27日（金）引落、引落登録のない方は3月上旬に振込用紙を順次送付します。
各種手続き(異動・休会・復会・退会)はお早めにお手続きください。

異動申請について
所属施設・自宅住所等の会員登録内容の変更
は、本会ホームページの手続き案内をご確認
のうえ、マイページからお進みください。
※2月20日時点在籍状況にて次年度年会費をご請求させていただ
　きますので、異動のご申請は、2月20日までのお手続きにご協力く
　ださい。
※施設情報の変更は、施設会員代表者、または施設会員代表者代理
　に割り当てられた方が行ってください。 （【マイページ】▶【登録内
　容の変更・確認】▶【施設情報管理】）
※海外会員に登録される場合は、会費の支払い方法について確認さ
　せていただきますので、事前に本会事務局へご連絡ください。

理学療法士の方向けサイト

各種手続き

協会からのお知らせ

勤務先・自宅住所・氏名等の変更
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/
member/01/

＞

＞ ＞

休会・復会・退会申請について
会員区分の変更は、本会ホームページにて各種手続きをご確認のうえ、マイページか
らお手続きください。
※休会を継続する場合、1年ごとの申請が必要です。申請受付期間(1月1日～3月31日)にご申請ください。手続きがない場合
　は、規程により退会となります。
※退会後、生涯学習履歴・取得資格は無効となります。また、納入済みの当年度年会費はご返金いたしかねます。
※休会・退会のご申請は、2月20日までのお手続きにご協力ください。

休会中、退会後は、以下の権利が停止となります。
■各種研修会・学会等への会員価格での参加
　（非会員理学療法士と同様の対応となります）
■会報誌「JPTA NEWS」の発送 
■福利厚生サービス「クラブオフ」の利用など

■各種学会への無料での演題登録
■役員候補者選挙および代議員選挙の選挙権、被選挙権 
■理学療法士賠償責任保険への加入（全員加入・任意加入）

理学療法士の方向けサイト

各種手続き協会からのお知らせ
https://www.japanpt.or.jp/pt/
announcement/member/

＞

＞

マイページ

本人情報の確認・更新

登録内容の変更・確認

https://mypage.japanpt.or.jp/mypage/member/
dataChange/confirm

＞ ＞

●2026年1月10日（土） 第7回理事会、2月８日（日）第４回理事懇談会が開催されました。理事会の抄録は、
　会員限定コンテンツよりご覧いただけます。

https://www.japanpt.or.jp/privilege/management/minutes/#title02

●今後の予定　・2026年3月７日（土） 第8回理事会 
　　　　　　　・2026年4月4日（土) 2026年度 第1回理事会、第1回理事懇談会　・2026年4月5日（日）組織運営協議会

会員限定コンテンツ 協会運営・資料一覧＞ ＞ 総会・理事会等資料

協会運営に関するご案内

クラブオフ 今回のおすすめ！

※事前に
対象店舗を
ご確認ください。20%OFF 理学療法士　クラブオフ　検索

ご利用の際には、「日本理学療法士協会 クラブオフ」へ登録・
ログインください。◎その他サービスの詳細はWebで検索

職場の仲間やご友人と！
ジャンカラ・スーパージャンカラ 
ルーム料金 1組様

2026年度年会費納入について
本会では、毎年3月31日までに次年度の年会費を納入いただいております。２月下旬以降、マイページに
ご登録いただいている決済方法にて請求させていただきますので、期限内の会費納入にご協力をお願い
いたします。

hhttps://mypage.japanpt.or.jp/mypage/member/payRecord/confirm
マイページ お支払い管理＞ ＞ お支払い履歴 ＞ 領収書発行

納入状況のご確認・領収書発行はこちら ［納入期限］2026年3月31日（火）
［決済方法］2月21日時点でマイページにご登録の方法
（クレジットカード払い・口座振替・現金振込のいずれか）

　養成校卒業後、大学病院および一般病院での臨床経験を約

10年、母校に戻って教員経験を26年、臨床場面に戻って現在

の職場に7年程勤務しています。現在の病院は実習施設であ

り、病院のリハ部門の将来に向けた話をしていく中で、当事者

として勤務することになりました。業務的には、法人内のリハビ

リテーション部門に関係する業務の管理が主となっています。

　勤務先の法人は医療生協ということもあり、病院以外に複

数の在宅事業所を運営しており、住民の地域での生活継続を

支援することを理念としています。リハ部門も病院・各事業所

業務だけでなく、自治体に協力した介護予防事業等にも参画

しています。地域におけるリハ職種の活躍する場面は多くあ

り、参加するスタッフには病院業務以外の自分たちの職種の

教育場面から臨床場面に復帰しての役割がある

林 弘康
八王子保健生活協同組合

（はやし ひろやす）さん

1959年千葉県生まれ。1982年社会医学技術学院卒
業。同年、帝京大学医学部附属病院に入職、横山記念
病院（現：清智会記念病院）での勤務を経て、1993年
より社会医学技術学院に勤務。26年の養成校勤務後、
2019年より八王子保健生活協同組合城山病院に勤
務。医療施設および介護保険事業所を持つ法人にお
いて、リハビリテーションを統括的に運用する活動に
関わり、現在に至る。東京都理学療法士協会では理
事、副会長を歴任し、現在は監事を務める。

本コーナー「生涯現役」では、生涯現役で活躍する先達から
会員の皆さまへのメッセージを募集しております。
お問合せ先：JPTA NEWS担当

news@japanpt.or.jp
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登録理学療法士
更新
ポイント

問題解答□

コツコツ
学ぼう！

登録理学療法士の更新ポイントの取得方法の一つに、JPTA NEWSの問題解答
があります。全問正解で、1ポイント取得できます。登録理学療法士の方は、更新
資料をご確認のうえ、以下の方法からチャレンジしてみてください。

カリキュラムコード
29　感染と理学療法

登録理学療法士制度の概要はこちら▶ https://www.japanpt.or.jp/pt/lifelonglearning/new/registered/
コツコツ学ぼう！登録理学療法士更新ポイントに関するお問合せは、本会ホームページFAQからお願いいたします。

可能性や面白さを知ってもらいたいと思っています。

　教育場面から臨床場面に戻った立場なので、職員教育や

実習生指導のアドバイスもしています。職員教育では、日本理

学療法士協会の生涯学習制度を基本として、各自が興味を

持つ学習を進めるための情報提供、関係研修会等の参加の

促しを行います。理学療法士協会への所属や事業に興味を

持ってもらい、参加することに進んでほしいと考えています。

実習生指導では、現在の学生気質に合わせた対応等を確認

して、実習生・指導者共にストレスなく臨床実習が継続するた

めのアドバイスを心がけています。これからも若手の理学療

法士や理学療法士を目指す学生に向けて、エールを送り続け

たいと思います。

 〈紙冊子を閲覧している場合〉
会員専用アプリでQRコードを読み取ってください。申込期限は「4月19日」です。
 〈ＱＲコード読取ができない場合〉  （WEB上で閲覧している場合など）
マイページから、セミナー番号で検索してください。（セミナー番号：152292）、申込期限は「4月18日」です。
※解答完了後、翌日中に履修履歴へ反映されます。
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HPやSNSで日々情報発信中！ぜひフォローお願いします！

マイページ（会員限定コンテンツ）へのアクセスはこちらから
※会報誌バックナンバーもご覧いただけます。
※紙媒体の会報誌が届いていない方はHPお問合せより
　ご連絡ください。

アジア西太平洋（AWP）地区学会が
2026年9月にインドで開催されます

　 Wo r l d  P h y s i o t h e ra p y  A s i a  
Western Pacific Region Congress 
2026 (世界理学療法連盟 アジア・西太
平洋地区学会) が、2026年9月26日(土)
～27日(日)にインドのニューデリーで開
催されます。テーマは「Fitness for All: 
E m p o w e r i n g  C o m m u n i t i e s ,  
Building Inclusive health」です。参加
申込やプログラムの詳細ついては、下記のWebページをご確認くだ
さい。演題の提出締切は4月30日(木)までです。

https://www.japanpt.or.jp/
info/20251006_650.html

World Physiotherapy AWP地区学会2026のご案内

https://www.japanpt.or.jp
/info/20251028_675.html

演題登録およびスピーカー募集のご案内

本会元会長であり、相談役であった奈良勲先生が昨年、ご逝去されました。本会の発展に多大な
貢献をしてくださった先達のご冥福を会員の皆さんにもお祈りいただけましたら幸いです。
本会HP には、斉藤会長の追悼文を掲載しております。

本会元会長
奈良勲先生
ご逝去について https://www.japanpt.or.jp/info/20260116_772.html

日本理学療法士協会雑誌
Up to Date発刊のお知らせ

【第4巻第1号発刊！】
　今号の特集記事は「認知症」です。2月20
日（金）に発刊しました。

【協会雑誌 問題解答について】
　全問正解で登録理学療法士の更新ポイ
ント（1ポイント）付与されます。第4巻第1号
の問題のカリキュラムコード133認知症・
MCIの理学療法解答期限は2026年5月19
日（火）まで※会報誌「JPTA NEWS」の問題
回答（14ページ掲載）とは別のものです。
雑誌は本会のマイページから閲覧ください。

https://www.japanpt.or.jp/
privilege/lifelonglearning/uptodate/

マイページ 生涯学習支援会員限定コンテンツ

日本理学療法士協会雑誌 Up to Date

＞ ＞ ＞

第14回「笑顔をあきらめない。」
写真コンテストを開催

　「笑顔をあきらめない。」をメイン
テーマとした、理学療法（士）に関す
るオリジナリティあふれる写真と作
品に関連するエピソード（400字以
内）を、医療・介護・スポーツなどさま
ざまな領域にて幅広く募集します。

最優秀賞（1点）
優 秀 賞（2点）
外部審査員賞（1点）
佳作（数点）
応募期限：2026年5月31日（日）

外部審査員は、佐藤弘道さん！

賞状・賞金5万円
賞状・賞金3万円
賞状・賞金1万円
賞状・賞金5千円

※前回最優秀賞受賞作品

https://www.japanpt.or.jp/
rigakuryohonohi/photocon/14/

理学療法の日 写真コンテスト＞

https://www.japanpt.or.jp/privilege/topics/backnumber/
会員限定コンテンツ バックナンバーJPTA-Topics ＞＞

2025年度代議員選挙実施予定の
ご案内

　2025年度の代議員選挙を以下の日程で実施しています。本選挙
は、本会の運営に関わる代議員を、皆さんが所属する都道府県理学
療法士(協)会ごとに選出するためのものです。立候補者のご確認や
投票等、この機会にぜひ選挙へご参加ください。詳細は下記URLお
よび二次元コードよりご確認ください。

告示日

立候補期間

投票期間

開票日

選挙日程

1月14日(水)

1月27日(火)～2月3日(火)

2月24日(火)～3月10日(火)

3月10日(火)

https://www.japanpt.or.jp/
privilege/management/election/delegates/

マイページ 選挙サイト＞




