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2 ページ 
特集 
第 61 回 
日本理学療法学術研修大会 
in 福岡 
テーマ：選ばれる職種 
 
 今年で第 61 回を迎える日本理学療法学術研修大会（以下、にちけん）は、第 52 回までは全国理学療法学術
研修大会という名称で開催されていました。当時、理学療法士が社会から認められ、輝ける未来を目指すため
に学術研修大会は生まれ変わる必要があると考えられました。そこで、理学療法士の臨床能力をさらに高める
研修の指針を示す全国集合形式の大会へと役割を再定義し、それに合わせて名称も変更されたのです。 
 そんなにちけんの目的は、 
●「理学療法士」のプロフェッショナル性を追究・確保 
●社会へ積極的発信、職能団体としての教育・研修機能の強化 
●職能認証の手段としての認証機能の担保、そして国の方向性に沿った職能の構築を図ることにあります。 
 現在もなお、時代や臨床現場の変化に応じて、にちけんのありかたは継続的に検討されています。 
 では、第 61 回大会では、どのようなプログラムが用意されているのでしょうか。本特集では、その見どころ
をたくさんご紹介します。ぜひ最後までご覧ください。 
 

開催概要 

日程：2026 年 5月 23日(土)～5月 24 日(日) 
※対面およびオンデマンド配信の実施予定 
会場：福岡国際会議じょう 
（福岡県福岡市博多区石城町 2 番 1号） 
※対面参加・オンデマンド配信視聴のいずれの場合も、参加費は同額です。 
※学生のかたはオンデマンド配信のみ無料でご覧いただけます。 

参加費 

2 日間参加 
会員 
12,000円 
非会員 
24,000円 
 



1 日のみ参加  
会員 8,000 円  
非会員 16,000 円 
 

生涯学習制度の履修付与について 

認定理学療法士（新規） 対面のみ 
認定・専門理学療法士更新 対面・オンデマンド 
登録理学療法士更新 対面・オンデマンド 
※履修付与の条件は、第 61 回にちけんのホームページをご覧ください。 
https://smartconf.jp/content/nichiken61/ 
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にちけんに参加しよう！ 

ー準備と楽しみかた Q&Aー 
 
 にちけんに参加したい！と思いつつも、初めてだと「何を持っていけばいい？」「服装はどうすれば？」と迷
うかたもいらっしゃるかもしれません。このページでは、持ち物や服装、会場での過ごしかたなどをキューア
ンドエー形式でわかりやすく解説します。準備のポイントを押さえて、学びも交流も思い切り楽しみましょう！ 
 

Q1 学術研修大会と学会の違いは？ 

 日本理学療法学術研修大会では、実践的な知識や技術、教育・管理に関する内容が中心で、本会会員のスキ
ルアップに重点を置いています。企画・運営を開催地の都道府県理学療法士会がにない、“研修大会”にふさわし
い、日々の臨床や教育現場ですぐに活かせるプログラムを多数ご用意してお待ちしています。 
 よく耳にする学会は、主に研究発表や最新の知見共有など学術の追究を中心としています。日本理学療法学会
連合に所属する法人学会・研究会が開催する学会では、本会会員価格が適用されてお得です。 
 

Q2 持ち物は？ 

＜必要なもの＞ 
•参加登録証明書（印刷して必要事項記載のうえ、ご持参ください） 
•スマートフォン（JPTAアプリ利用にご協力ください） 
•筆記用具 
＜あると便利なもの＞ 
•名刺（他の参加者との交流の際、あると便利です） 
•タブレットもしくはパソコン(スマートフォンよりプログラムや抄録集の確認がしやすいです) 

https://smartconf.jp/content/nichiken61/


 

Q3 当日の服装は何を着たら良いですか？ 

 決まりはありません。 
 スーツやオフィスカジュアルな服装で来場されるかたが多いですが、実践的なプログラムに参加される場合
は、動きやすい服装でお越しください。 
 

Q4 履修登録の対象者向けのイベントですか？ 

 履修登録の希望者と希望されないかた、どなたでも参加可能です。1日単位での参加やオンデマンド配信もあ
り、個々の事情に応じて選択できます。学生のオンデマンド配信での視聴は無料なので、教員のかたは学生に
もぜひご案内ください！ 
 

Q5 どの企画に参加すればよいか、迷っています。 

皆さんの生涯学習の履修状況に合わせたプログラムが用意されています。その中から、目的と興味関心に応じた
プログラムをご選択ください。 
 例えば前期研修・後期研修履修中のかた、登録理学療法士～認定専門理学療法士のかたなど、受講できるプ
ログラムの詳細は 6から 7 ページのタイムスケジュールをご確認ください。 
 

Q6 ひとりで参加しても大丈夫ですか？ 

 もちろん、ひとりでの参加でもまったく問題ありません！ 
 現地で同じプログラムを受講したかたなどに積極的に話しかけてみましょう！ 
 また、フリー枠を選択された場合は、各セッションを自由に回ることができます！ 
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第 61 回日本理学療法学術研修大会 in福岡 

―「選ばれる職種」としての未来を、リハビリテーション発祥の地・福岡で語る― 
第 61 回にちけんたいかいちょうからのメッセージ 
西浦 健蔵 たいかいちょう 
 全国の理学療法士の皆さん、いよいよ「第 61 回日本理学療法学術研修大会 in 福岡」の開催まで 4か月を切
りました。2025 年、理学療法士の職能が公式に定義されてから 60 周年という大きな節目を迎えました。この
還暦ともいえる歴史の中で、先輩がたが築き上げた専門職としての地位、学術的研鑽、そして社会的認知度の
向上により、理学療法士は今や国民に広く必要とされる職種となりました。 
 本大会のテーマは「選ばれる職種」です。 



 急速なデジタル化や人口構造の変化、医療技術の進歩など、私たちを取り巻く環境は激変しています。これか
らの時代、理学療法士がより一層社会に貢献し、必要とされ続けるためには、従来のスキルの枠を超えた「プ
ラスアルファ」の力が不可欠です。本大会では、先進デバイスの活用やた職種連携、地域包括ケア、さらには産
業医療やスポーツ分野など、多様なフィールドで「いかに選ばれ、求められる存在になるか」を深く議論する
場を提供します。 
 開催地である福岡県は、実は「リハビリテーション発祥の地」とも言われており、豊かな歴史と伝統が根付
いた場所です。この地で 60 年の歩みを振り返り、次の時代を切り拓く道を模索することには、特別な意義があ
ると考えています。 
 そして何より、福岡は「食・観光・人」の三拍子が揃った魅力あふれる街です。学会での熱い議論の後は、福
岡自慢のグルメや温かなおもてなしを堪能していただき、心身ともにリフレッシュしていただけること間違いあ
りません。福岡を選んでいただいた皆さんに、最高の研鑽と交流の場をお約束します。 
 運営スタッフ一同、全国の皆さんとともに新たな一歩を踏み出すべく、全力で準備を進めております。2026
年、福岡の地で皆さんにお会いできることを心よりお待ちしております。共に「選ばれる職種」としての未来を
築いていきましょう。 
 

おすすめグルメは…絶品「ゴマ鯖」！ 

 福岡のグルメといえば、ラーメンやもつ鍋を思い浮かべるかたも多いかもしれませんが、新鮮な海のさちも外
せません。特におすすめしたいのが、福岡の郷土料理「ゴマ鯖」です。 
 新鮮な鯖を特製の甘辛いタレとゴマで和えたゴマ鯖は、一口食べればその美味しさに感動すること間違いな
し。プリプリとした鯖の食感と、ゴマの香ばしさ、そして甘辛いタレが絶妙に絡み合い、ご飯にもお酒にもぴ
ったりの逸品です。 
 

お土産 ベスト 3 

1 位 まとやの福どらのあんバター、 
2 位 三日月屋のクロワッサン、 
3 位 伊都きんぐのあまおう苺入りどら焼き、 
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参加者が語るにちけんの魅力 

前回にちけん参加者インタビュー！ 
 第 61 回にちけんでは、新人からベテランに向けた幅広いプログラムを用意しています。 
 ここでは、前回にちけんに参加した新人、ベテランから 1 名ずつ、それぞれの立場から見た大会の魅力や学
びについてインタビューしました。参加を検討されているかたはぜひ参考にしてみてください。 
 



東京都さいせい会中央病院 

徳永 あきとさん 
Q1  
にちけん参加前、どのような期待や不安がありましたか。 
A1  
私は 2025 年 4 月から理学療法士として働き始めました。にちけんには、これから理学療法士として働いていく
にあたり実践（現場）の参考になるものを学びたいと思い参加しました。参加前はセミナーの内容についてい
けるかと不安もありましたが、多くの先輩がたの学びの場で直接その雰囲気に触れて学ぶことができるといっ
た期待感がありました。 
 
Q2 
参加後、日々の業務やキャリアに対する考えかたに変化はありましたか？ 
A2  
第 60 回ではいくつかのセミナーに参加しましたが、今後の実践に活かせる多くのことを学びました。私が所属
している病院では、毎日のチームミーティングで担当患者さんの病状報告や治療方法等について相談する機会
が設けられています。セミナー後は、例えば報告する要素の優先順位や理学療法における評価結果の捉えかた
など、学んだことを意識して取り組むようになりました。日々の実践に加えて、セミナーの場などでの学びを重
ねて経験を積んでいきたいと考えています。 
 
Q3 
第 61 回にちけんの参加を検討されているかたへ、メッセージをお願いします。 
A3  
にちけんや学会には経験豊富な先輩がたの参加も多く、初めは私のように参加するのに気後れするかたもいら
っしゃるかもしれませんが、ぜひ参加してみてください。私は普段では得難いにちけんのセミナーならではの
学びを得ることができ、また新しい気づきもたくさんあり、本当に参加してよかったと思っています。 
 
「選ばれる職種である条件」とは？ 
AI などでは代替できない価値を持つこと。 
 

阪和記念病院 

課長 
徳田 和宏さん 
 
Q1 
大会の学びを、部下育成・組織運営にどのように活かしていますか？ 
A1  
ワンオンワンでの振る舞いや準備、仕事の振りかたについての「学び」がありました。育成や運営は感情、環
境、社会背景で変わる生き物だと思います。私が学んだことは、このような変化に対し、自身が対応し続ける
基盤です。学びを固定化せず、日々の実践の中で試行錯誤し、スタッフや仲間を支える力を高めること、これが



仲間に支えられる第一歩であり、組織りょくを高めることに繋がると捉えています。 
 
Q2 
他の参加者との交流で得られたことはありますか？ 
A2  
私が参加した人材育成や組織開発のハンズオンセッションそのものが、まさしく質の高い交流の場でした。グ
ループワークを通じワークシートの作成から発表し合うプロセスにより、課題に対する具体的な解決策まで踏
み込んだ交流ができたと思います。そこでの交流は「誰かを支える」ための多角的な視点、つまり引き出しを
増やすことができました。 
 
Q3 
第 61 回にちけんの参加を検討されているかたへ、メッセージをお願いします。 
A3  
いくつになっても、経験を積んだとしても、悩みや不安、課題がなくなることはありません。そのような中、
にちけんは、今の自分自身の立ち位置を再確認し、新しいものにふれる機会となるでしょう。その気づきや喜
びは、必ず成長へのきっかけとなります。私は「理学療法士の未来は明るい」と確信しています。にちけんは、
支える力と支えられる力を高める「循環」を体感でき、未来へ踏み出す確かな道しるべです。ぜひ、福岡会場
へ足を運んでみませんか。 
 
「選ばれる職種である条件」とは？ 
誰かを支え、仲間に支えられる人。その循環が、理学療法士としての力を育て、人としての温かさを残す。 
 

6 ページ、7 ページ 

タイムスケジュール 

 

5 月 23 日 土曜日 

8:30～9:00 
開会式・次期大会長挨拶も予定しています！ 
 
第 1会場 
会場概要 最先端シリーズ 
対象（推奨）登録理学療法士～ 
なお、会場概要と対象は 1 日めと 2 日目で共通となります。 
 
9:15 から 10:45   
AI/IoT の新技術と理学療法への応用 
講師 まつだ ただみつ 先生 



 
11:00から 12:30 
理学療法士が使う VRの可能性 
やました たかゆき 先生 
 
13:30から 
市民公開講座 元福岡ソフトバンクホークス監督  
くどう きみやす 氏 
 
15:15から 16:45 
ウィメンズヘルスの可能性 
うるしかわ さやか 先生 
 
第 2会場 
ワークショップ 
対象（推奨）全ての参加者 
9:15 から 12:30 
リハ栄養 
しらど けんご 先生 
たなか ひろき 先生 
 
13:30から 16:45 
運動器分野 
よしだ だいち 先生 
たなか そう 先生 
 
第 3会場 
ハンズオンセミナー 
対象（推奨）全ての参加者 
 
9:15 から 12:30 
理学療法士が行うぎし装具の可能性 
くぼた かつのり 先生 
 
13:30から 16:45 
理学療法士が行うテーピングの可能性 
こひ まさたか 先生 
 
第 4会場 
症例発表 
対象（推奨）前期・後期研修 
 



9:15 から 10:45   
しんけいけい理学療法学（day1） 
① 脳卒中 
しんや なりまさ 先生 
② 神経きんしっかん 
はらやま えいせい 先生 
③ 脊髄障害 
こが りゅういちろう 先生 
 
11:00から 12:30 
運動器障害系理学療法学（day1） 
① 運動器 
うすもと しんや 先生 
② スポーツ 
ふるかわ そうま 先生 
③ としゅ 
いしだ たくぞう 先生 
 
13:30から 15：00 
内部障害系理学療法学（day1） 
① 循環 
わかな  まさし先生 
② 呼吸 
もり しゅんいちろう 先生 
③ 代謝 
たいら こうたろう 先生 
 
15:15から 16:45 
空き枠 
 
第 5会場 
基礎シリーズ 
対象（推奨）前期・後期研修中～登録理学療法士 
9:15 から 12:30 
運動器理学療法 
つぼうち ゆうた 先生 
あなん まさや 先生 
 
13:30から 16:45 
神経系理学療法 
みずた なおみち 先生 
おおた みずほ 先生 



 
第 6会場 
基礎シリーズ 
対象（推奨）前期・後期研修中～登録理学療法士 
9:15 から 12:30 
がん理学療法 
たてまつ のりあつ 先生 
ふくしま たくや 先生 
 
13:30から 16:45 
内部障害理学療法 
おいかわ まさと 先生 
まつざわ りょうた 先生 
 
第 7会場 
キャリアシリーズ座談会 
対象（推奨） 登録理学療法士～認定専門理学療法士 
9:15 から 10:45   
市中病院の研究者 
おんじ まこと 先生 
おざき けいいち 先生 
 
11:00から 12:30 
子育て世代 
ふるかわ いくみ 先生 
こにし のぶこ 先生 
 
13:30から 15：00 
起業した理学療法士 
なかた きょうすけ 先生 
せお とおる 先生 
 
15:15から 16:45 
行政で働く理学療法士 
すみもと たかひろ 先生 
にしだ あやな 先生 
 
第 8会場 
日本理学療法学会連合セッション 
対象（推奨） 全ての参加者 
 
9:15 から 10:45   



日本理学療法 
管理学会 
〈講師〉 
みやぎ はるひで 先生 
日本理学療法教育学会 
〈講師〉 
もんま ひろし 先生 
 
11:00から 12:30 
日本呼吸理学療法学会 
〈講師〉 
たまき あきら 先生 
日本循環器理学療法学会 
〈講師〉 
はなだ さとる 先生 
 
13:30から 15：00 
空き枠 
 
15:15から 16:45 
日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法学会 
〈講師〉 
いのうえ ともえ 先生 
日本小児理学療法学会 
〈講師〉 
やぶなか よしひこ 先生 
 

5 月 24 日 日曜日 

 
第 1会場 
9:00 から 10:30 
産業理学療法の可能性 
まつがき りゅうたろう 先生 
 
10:45から 12:15 
ワンヘルス 
のはら たかし 先生 
 
13:15から 14:45 
コーチングテクニック 
えぐさ のりまさ 先生 



 
15:00から 16:30 
マーケティング戦略、医療経済学の必要性 
あなだ しゅうご 先生 
 
第 2会場 
9:00 から 12:15 
理学療法士のための臨床研究はじめの一歩 
かみたに つかさ 先生 
 
13:15から 16:30 
理学療法士のための臨床研究はじめの一歩 
かみたに つかさ 先生 
 
第 3会場 
9:00 から 12:15 
理学療法士が行う腰痛予防と治療の可能性 
たたら だいすけ 先生 
 
13:15から 16:30 
AI ワークショップ 
にしした さとる 先生 
 
第 4会場 
9:00 から 10:30 
神経系理学療法学 
（day2） 
① 脳卒中 
いまい ようへい 先生 
② 神経きん疾患 
いまむら じゅんぺい 先生 
③ 脊髄障害 
しょうぎめん けいすけ 先生 
 
10:45から 12:15 
運動器障害系理学療法学 
（day2） 
① 運動器 
まつだ としゆき 先生 
② スポーツ 
かまた あいり 先生 
③ としゅ 



さとう みつのり 先生 
 
13:15から 14:45 
内部障害系理学療法学（day2） 
①循環 
すぎもと のぞむ 先生 
②呼吸 
かわばた なおと 先生 
④ 代謝 
いけなが ちずこ 先生 
 
15:00から 16:30 
空き枠 
 
第 5会場 
9:00 から 12:15 
物理療法 
いくの こうき 先生 
なかはら ひさし 先生 
 
13:15から 16:30 
基礎理学療法 
いむら たけし 先生 
さくらや とうま 先生 
 
第 6会場 
9:00 から 12:15 
理学療法管理・教育 
つる たかし 先生 
まつだ とおる 先生 
 
13:15から 16:30 
地域理学療法 
のさか しんのすけ 先生 
まつざき ひであき 先生 
 
第 7会場 
9:00 から 12:15 
病院や施設のトップで働く理学療法士たちの座談会 
いもと としゆき 先生 
きたの こうすけ 先生 
いさたけ みのる 先生 



 
13:15から 16:30 
海外から選ばれた理学療法士たちの座談会 
しんがい かずや 先生 
うらかわ じゅんじ 先生 
うと ともき 先生 
 
第 8会場 
9:00 から 10:30 
日本運動器理学療法学会 
〈講師〉 
つしま えいき 先生 
日本スポーツ理学療法学会 
〈講師〉 
あいざわ じゅんや 先生 
 
10:45から 12:15 
日本糖尿病理学療法学会 
〈講師〉 
いまおか しんすけ 先生 
日本基礎理学療法学会 
〈講師〉 
ふじさわ ひろゆき 先生 
 
13:15から 14:45 
日本栄養・嚥下理学療法学会 
〈講師〉 
うちだ まなぶ 先生 
 
日本がん・リンパ浮腫理学療法学会 
〈講師〉 
よしだ ゆういちろう 先生 
 
15:00から 16:30 
日本支援工学理学療法学会 
〈講師〉 
こばら けんいち 先生 
 
日本産業理学療法研究会 
〈講師〉 
くはら さとし 先生 
 



16:45～17:15  
閉会式・大会長挨拶も予定しています！ 
※最新情報は第 61 回にちけんホームページをご確認ください。 
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準備委員に聞く！ 

第 61 回にちけんの“ここが見どころ” 開催に向けて準備を進めている準備委員の皆さんに、第 61 回にちけん
の見どころを伺いました。企画の裏側を知るからこそ語れる、工夫したポイントや注目企画をご紹介します。ご
来場前の参考として、ぜひご覧ください！ 
質問 
Q1 当日の見どころは？ 
Q2 会員の皆さんへひとこと！ 
 

たいかいちょう にしうら けんぞう 

A1 
本大会の見どころは「選ばれる職種」を軸とした多彩な 10 のプログラムです。元福岡ソフトバンクホークス監
督の工藤公康氏による市民公開講座をはじめ、DX や AI 活用などの最先端トピック、臨床を劇的に変える参加
型ワークショップ、実技主体のハンズオンまで幅広く展開します。また、認定理学療法士による症例発表やキャ
リア形成を支援する座談会も充実。若手からベテランまで、今の「モヤモヤ」を「ワクワク」に変える刺激的
な学びと出会いが全 8会場で待っています。 
 
A2 
理学療法士としての価値を問いただし、社会から「選ばれる存在」であり続けるためのヒントが詰まった研修
会です。最新知識の習得はもちろん、現場の悩みを共有し、未来を語り合う場を準備しました。運営には次世
代を担う若手を登用し、アクセスの良い会場で皆さんをお迎えします。ご自身のキャリアをさらに一歩進めた
いかた、臨床に新たな視点を求めているかた、ぜひ会場へ足をお運びください。共に理学療法の未来を切りひ
らきましょう。 
 

副大会長 こんどう なおき 

 
A1 
“選ばれる職種”というテーマには、理学療法士が今後の社会でどのように進化し、価値を深化させていくかを模
索し実践していくという強い決意が込められています。治療者にとどまらず、ヘルスケアの中核を担う存在とし
て、医療・介護・スポーツ・産業・地域包括ケアなど多様な分野で活躍の場が広がる中、理学療法士が社会か
ら「選ばれ、求められる」存在となるための道筋を探ることが、本大会の核心です。 
A2 



選ばれた職種こそ、誰かの人生を動かす力になる。理学療法士としての誇りと情熱が、社会に選ばれる未来を
創ります。 
 

準備委員長 えんどう まさひで 

A1 
テーマである“選ばれる職種”を多角的に深めることができる多彩な企画です。DX、コーチングなど最先端の学
びを提供するシリーズ、市民公開講座、実践りょくを磨くワークショップやハンズオン、認定理学療法士によ
る症例検討、基礎講座、キャリア企画、海外・トップキャリアによる座談会まで、臨床・教育・研究のすべて
を網羅し、明日からの実践を変える内容が揃っています。 
A2 
理学療法士という職種が 60 年かけて築いてきた価値を胸に、次の時代を共に切り拓いていきましょう。本大会
は、皆さん一人ひとりが“選ばれる理学療法士”へと成長する絶好の場です。臨床の疑問を刺激に変え、知識・技
術・キャリアを再構築する機会として、ぜひ積極的に参加してください。未来の理学療法を創るのは私たちで
す。 
 

事務局長 ひらばる ひろたか 

 
A1 
これから先、我々理学療法士にはさまざまな分野での活躍が期待される中、福岡で行われる第 61 回日本理学療
法学術研修大会では“選ばれる職種”というテーマでさまざまな角度からの講演を用意し、幅広く学べる内容に 
なっていると思います。 
A2 
福岡国際会議じょうでお会いしましょう。 
 

広報局長 とみた まこと 

A1 
理学療法士の職能が公式に定義されてから 60 周年という大きな節目を迎え、理学療法士が“選ばれる職種”とし
て進化し続けるための最新トピックを凝縮したプログラムを揃えました。DX、キャリア形成、市民公開講座、
実技ハンズオン、症例発表まで、多様な学びが一堂に集結します。福岡の地で、理学療法の未来を共につくるた
めの刺激的な 2 日間をお届けします。 
A2 
共に理学療法の未来を切り拓く絶好の機会です。福岡でお会いできることを心より楽しみにしています。 
 

運営局長 やまもと ひろあき 

A1 
「選ばれる職種」をテーマに、最先端の知見やキャリアシリーズ、学会連合セッションに加え、ワークショッ



プやハンズオンセミナーを通して、臨床に直結する実践的な内容まで幅広く学べる点が特長です。理学療法士一
人ひとりが気づきと学びを通じて、明日からの臨床やキャリアにいかせる新たな視点と刺激を得られる大会で
す。 
A2 
本大会が、新たな視点と刺激を得る機会であるとともに、仲間との再会や交流を通じて視野を広げる場となれ
ば嬉しく思います。ここで得られた知見が、日々の臨床に生かされることを願っています。皆さんのご参加を心
よりお待ちしております。 
 

企画局長 おくの しょうた 

A1 
今回の見どころは、「知を深める学び」と「世界を広げる学び」の両方に触れられる点です。 
知を深める学びとして、各専門分野の講義や認定理学療法士による症例発表、実技まで支援するハンズオンセ
ミナー、そして 1 日を通して研究計画を作り上げる臨床研究ワークショップをご用意しています。 
さらに世界を広げる学びとして、AI・VR といった最新技術、病院トップとして活躍する理学療法士、海外で挑
戦する理学療法士の講演など、“選ばれる職種”へ近づくヒントに満ちた内容です。 
A2 
きっと理学療法士としてのさらなる可能性が広がる研修会となると思います。福岡でお会いしましょう。 
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SNS 特別企画！JPTA NEWS×第 61回にちけん 

理学療法士が、選ばれる職種である条件 
 本会では、SNS や応募フォームを通じて理学療法士が選ばれる職種である条件をテーマに、理学療法士の皆
さんのさまざまな考えを募集しました。本企画は、第 61 回にちけんのテーマ「選ばれる職種」に合わせて実施
したもので、本ページでお寄せいただいた投稿の一部をご紹介します！ 
 
相手の立場に立った優しい朗らかな心を持てる人 
（名前：川井謙太朗） 
 
理学療法士として成果が出せること。 
地域のかたとの交流、地域への還元ができていること。 
行政との繋がりを持てている。 
類似資格との差異を示すことができる。 
（koj1） 
 
病態の正確な理解ができる。 
対象者のかたへの全人間的な対応ができる。 
関わるチー厶内にて適切な橋渡しと調整ができる。 



行う治療について皆が納得できる結果を出すことができる。 
（らは） 
 
専門的な知識をもって相手の気持ちに寄り添う！ 
これは AI には代替できないと思います。 
（PT太郎） 
 
公私ともに親身になって共感できる、目標や理想を具体的に共有できること。 
スポーツ復帰を目指すときは、そのスポーツの歴史や背景、ルールなどを十分に理解した上で、治療に当たる
こと。 
（出淵慧） 
 
理学療法の専門的な知識や知見に裏付けされた技術を駆使し、対象者やその周りの人々の「したい」を諦めな
い。 
（Soaring） 
 
自分自身が理学療法士であることに誇りを持ち続けること。（Take） 
 
社会課題に真摯に向き合う 
（宇野勲） 
 
患者さん、他職種の笑顔を諦めない。 
そういった成果や笑顔、納得が専門職としてしめせること。 
（栗田慎也） 
 
高度な専門知識と技術に加えて、共感的な態度と丁寧なコミュニケーションを持ち合わせていること。 
病状や生活背景を深く理解し、その人らしい生活を取り戻すための実現可能な目標を一緒に設定し、希望と安
心感を提供できること。 
（tkm） 
 
ひとがひとのために奮い立ち研鑽し、そのひとらしい人生を築く。そんな手助けができる人の集まり。 
（好きな言葉は 9%） 
 
豊富な知識と確かな技術、温かい心・安定した給料。 
（パパイヤ） 
 
関わることで効果が得られる職種。 
（加藤勝利） 
 
真っ直ぐな熱意と情熱が必須であると考えています。 
（佐賀県） 
 



専門性。理学療法士が増えている以上、幅広い知識ではなく自身の得意分野を伸ばし、それに即した場で勤め
るべき。 
（馬券師） 
 
施設・事業外の様々な専門職とのネットワークを駆使しながら、対象の治療・訓練にとどまらず、生活支援や
社会復帰支援にたずさわれること。 
（國谷伸一） 
 
病院や施設など限られた環境ではなく、地域の実情に添い地域住民のチカラになった時。 
（ワンダラン） 
 
ズバリ、コミュニケーション能力！知識は今や簡単に調べられる時代、どんなに知識があっても技術があっても
コミュニケーション能力が低いと選ばれない。 
（ハリポタ） 
 
自ら発信し、社会に価値を見せる力。地域活動などを通じ、制度の枠組みを超えて理解される専門職へ！ 
（茨 P） 
 
医療、介護、福祉の分野に限らず子どもから高齢のかたがたまで関わることができる仕事であること。 
（照山祥大） 
 
基本的な理学療法の技術をもつ人材が多く、かつ多くの分野に専門性をもつ人材が存在していること。そして
理学療法士全体が理学療法の発展に寄与すること。 
（高野利彦） 
 
専門性が高く、寄り添い、協働し、成長し続ける職種であること。 
（横田大輔） 
 
入院した患者のリハビリを行い、退院を目標にするのではなく退院後の生活を想定して家族と密接に連携をと
ること。 
（ぺーー） 
 
自分で選んだ人生を、自分であるけるように。その踏み出す一歩を支える仕事だから。 
（はいいろ。） 
 
患者の小さな変化に気づける繊細さ、「またお願いしたい」と言われる人間性。 
（木下美智子） 
 
理学療法士は、「どのような課題を解決でき、より良い未来のためにどのような貢献ができるのか？」というこ
とが、患者さんや所属施設内だけでなく、広く社会に認知されること。リハ室から出ていくことが大切だと思
います。 
（ネクジェネ） 



 
「きくこと」、「みること」、「ふれること」この 3 つを柱として、共に支え共に歩んでいく。 
（まじめにふまじめ） 
 
丁寧にひとつひとつを積み重ね誰かの支えになれると信じて。 
（OJC） 
 
サイエンス、アート両側の見地から対象者様の可能性を模索し続けられること。それを実践できる知識と技術
を身に付け更新できること。 
（YUMG） 
 
その人が、その人らしくいられるように。歩きかただけじゃなく、生きかたのリズムに触れながら寄り添う。 
（しば） 
 
病院から生活に繋げること、他職種と繋げること、明日の希望に繋げること、次の世代に繋げること。 
（guri） 
 
理学療法士は技術職であるということ。その技術をもって対象者の生活に影響を与えることができること。専
門職としての働きができること。(技術:としゅ、介助、支援、コミュニケーションなど) 
（osugi） 
 
葛藤、試行錯誤を繰り返し貴方の笑顔を見たいから。 
（スカラ） 
 
成功の条件（スティーブン・R・コヴィー「７つの習慣」より）を兼ね備えていること。 
誠意、謙虚、誠実、勇気、正義、忍耐、勤勉、節制、黄金律 
（佐々木 嘉光） 
 
※掲載にあたっては、趣旨を損なわない範囲で、編集部にて文章量や表現の調整をおこなっています。 
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TopMessage 2026 年 2 月 

 
会長 斉藤 秀之 
 
丙午の年に拓く、日本理学療法学術研修大会の新たなちへい 
ー集う意味を問い直し、未来の臨床を共に創るー 
 新年を迎えてから 2か月が過ぎ、会員の皆さんにおかれましては、それぞれの現場において、新たな一年の歩
みを着実に進めておられることと存じます。 



 2026 年は、干支でいう「丙午」の年にあたります。丙は陽の火を表し、午は物事が最も盛んに躍動する時期
を意味します。古来、変化を恐れず、情熱をもって道を切り拓く年とされてきました。創立 60 周年を迎える本
会、さらには理学療法界が直面する大きな転換期における私たち理学療法士の覚悟を象徴しているように感じ
ます。 
 さて、日本理学療法学術研修大会は、これまで多くの知と実践を結びつけ、理学療法士の専門性を高める場
として発展してまいりました。一方で、社会構造や医療ニーズの変化、学びの多様化に伴い、「集うこと」その
ものの意義や形についても、あらためて見直す時期を迎えています。 
 これからの研修大会には、単なる知識伝達の場にとどまらず、現場の課題と研究を結び、世代や領域を越え
た対話が生まれる「きょうそうの場」であることが求められます。さらに、研究成果を「知る」ことに加え、
症例検討などを通じて、それを臨床現場で「どのように活かすか」を語り合い、主体的な対話ときょうそうが
生まれることが、明日の臨床を創造するうえで、これまで以上に重要になると考えます。 
 本年の日本理学療法学術研修大会は、福岡の地で開催されます。古くから大陸との交流拠点として、新たな文
化や知を受け入れてきた福岡は、「人が集い、交わり、次の時代を生み出す力」を備えた都市です。この地で研
修大会を開催できることは、理学療法の未来を展望するうえで、極めて意義深いものと考えています。 
 丙午の火が勢いよく燃え広がるように、既存の枠組みに安住することなく、理学療法の可能性をさらに強
化・拡充するよう努めます。本年も会員の皆さんと共に、情熱をもって未来へ歩みを進めてまいります。引き続
き、会員の皆さんのご理解とご参画を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。 
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生涯学習の一部見直しについて 

2022年度に開始した現在の生涯学習制度について、2027 年度までに段階的に見直しを図る旨をご案内していま
したが、これについて、見直し内容の詳細の決定や、さらなる見直し内容の追加を行いました。今後、2029年
度には生涯学習制度を抜本的に改定することを予定しています。2026年度および 2027 年度の改定は 2029 年度
の改定を見据えたものです。 
 

登録理学療法士について 

会員の負担を軽減します！ 
 
適用開始日 
2026年 4 月 1日 
項目 
更新のための活動期間 
現行 
最終年度の 12 月末まで最終年度の 3 月末まで延長 
改定後 
更新時研修の受講費 2000 円無料に変更 
適用開始日 



2027年 4 月 1日 
項目更新未完了者に対する猶予措置 
現行 
6 年目（1 年間のみ）対象 
（＝6 年目までに更新できないと失効） 
改定後 
7 年目までの 2 年間に拡充 
※6・7年目にそれぞれ追加要件あり 
 
例）2022年度 登録理学療法士取得者 
〈改定〉活動期間は有効期間と同じ 3月末となりました！ 
更新のための活動期間 
登録理学療法士更新 
開始日は取得日以降→ 
※開始日は会員による 
有効期間取得年度を含む 5 年間→ 
※取得日は会員による 
★50 ポイントの取得 
★更新時研修受講(無料) 
上記２点が、年度末時点で満たされた場合自動更新されます。 
2026/12/31 
2027/3/31 
2027/4/1 
 
★50 ポイントの取得 
★更新時研修受講(無料)の２点が、年度末時点で満たされた場合自動更新されます。 
 
もし更新ができなかった場合 
〈改定〉猶予措置期間は 2028年度末までとなりました！ 
5 年目で更新ができなかった場合、 
2 年間は失効となりませんが、猶予措置期間となり要件が追加されます。 
※要件が全て満たされた年度の年度末に自動更新されます。 
猶予期間 1 年目 
★50 ポイントの取得 
★更新時研修の受講（無料） 
★追加要件を 1 つ満たす 
猶予期間 2 年目 
★50 ポイントの取得 
★更新時研修の受講（無料） 
★追加要件を 2 つ満たす 
〈追加要件〉 
・日本理学療法学術研修大会への参加 



・ブロックでの学術大会・学術集会参加 
・都道府県理学療法士学会・学術集会参加 
 

2．登録理学療法士の更新延長について 

適用開始日：2026年 4月 1日 
・更新延長の条件を整理し、より柔軟な運用を可能とします。 
・資格の活動期間中に、病気、出産・育児、介護、海外留学等のやむを得ない事情がある場合に、更新延長を
認めます。 
・詳細は本会ホームページをご確認ください。 
 

3．認定理学療法士について 

論文・発表なしでも更新可能に 
適用開始日 
2027年 4 月 1日 
項目 
【更新要件】①必須要件 
現行 
論文投稿または学会発表 
（筆頭演者）が必須 
改定後 
論文投稿または学会発表 
（筆頭演者）を必須要件から削除 
 
項目 
【更新要件】③更新時研修 
現行 
共通研修 4 コマ＋分野別研修 1 コマ 
改定後 
分野別研修 3コマのみに変更 
 

4．専門理学療法士について 

対象となる活動が増える！ 
適用開始日 
2027年 4 月 1日 
項目 
【更新要件】①必須要件 
現行 



論文投稿または学会発表（筆頭演者）のみ対象 
改定後 
学会での講演講師、シンポジスト、パネリストを加える 
 
項目 
【更新要件】③更新時研修 
現行 
共通研修 4 コマ＋分野別研修 1 コマ 
改定後 
分野別研修 3コマのみに変更 
※認定理学療法士および専門理学療法士の新規取得要件は変更なし 
詳細は本会ホームページをご参照ください。  
https://www.japanpt.or.jp/pt/lifelonglearning/new/minaoshi/ 
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生涯現役 

教育場面から臨床場面に復帰しての役割がある 
八王子保健生活協同組合 
林 弘康さん 
1959年千葉県生まれ。1982年社会医学技術学院卒業。同年、帝京大学医学部附属病院ににゅう職、横山記念病
院（現：せいち会記念病院）での勤務を経て、1993 年より社会医学技術学院に勤務。26 年の養成校勤務後、
2019年より八王子保健生活協同組合城山病院に勤務。医療施設および介護保険事業所を持つ法人において、リ
ハビリテーションを統括的に運用する活動に関わり、現在に至る。東京都理学療法士協会では理事、副会長を
歴任し、現在は監事を務める。本コーナー「生涯現役」では、生涯現役で活躍する先達から会員の皆さまへの
メッセージを募集しております。 
お問合せ先：JPTA NEWS 担当 news@japanpt.or.jp 
 
 養成校卒業後、大学病院および一般病院での臨床経験を約 10 年、母校に戻って教員経験を 26 年、臨床場面
に戻って現在の職場に 7年程勤務しています。現在の病院は実習施設であり、病院のリハ部門の将来に向けた話
をしていく中で、当事者として勤務することになりました。業務的には、法人内のリハビリテーション部門に
関係する業務の管理が主となっています。 
 勤務先の法人は医療生協ということもあり、病院以外に複数の在宅事業所を運営しており、住民の地域での
生活継続を支援することを理念としています。リハ部門も病院・各事業所業務だけでなく、自治体に協力した介
護予防事業等にも参画しています。地域におけるリハ職種の活躍する場面は多くあり、参加するスタッフには病
院業務以外の自分たちの職種の可能性や面白さを知ってもらいたいと思っています。 教育場面から臨床場面に
戻った立場なので、職員教育や実習生指導のアドバイスもしています。職員教育では、日本理学療法士協会の生
涯学習制度を基本として、各自が興味を持つ学習を進めるための情報提供、関係研修会等の参加の促しを行い
ます。理学療法士協会への所属や事業に興味を持ってもらい、参加することに進んでほしいと考えています。 
実習生指導では、現在の学生気質に合わせた対応等を確認して、実習生・指導者共にストレスなく臨床実習が

https://www.japanpt.or.jp/pt/lifelonglearning/new/minaoshi/
mailto:news@japanpt.or.jp


継続するためのアドバイスを心がけています。これからも若手の理学療法士や理学療法士を目指す学生に向け
て、エールを送り続けたいと思います。 
 

登録理学療法士更新ポイント コツコツ学ぼう！問題解答 

登録理学療法士の更新ポイントの取得方法の一つに、JPTA NEWS の問題解答があります。全問正解で、1ポイ
ント取得できます。登録理学療法士のかたは、更新資料をご確認のうえ、以下の方法からチャレンジしてみてく
ださい。 
〈紙冊子を閲覧している場合〉 
会員専用アプリで QR コードを読み取ってください。申込期限は「4 月 19日」です。 
〈ＱＲコード読取ができない場合〉 （ WEB じょうで閲覧している場合など） 
マイページから、セミナー番号で検索してください。（セミナー番号：152292）、申込期限は「4 月 18 日」で
す。 
※解答完了後、翌日中に履修履歴へ反映されます。 
カリキュラムコード 29 感染と理学療法 
登録理学療法士制度の概要はこちら 
 https://www.japanpt.or.jp/pt/lifelonglearning/new/registered/ 
コツコツ学ぼう！登録理学療法士更新ポイントに関するお問合せは、本会ホームページ FAQからお願いいたし
ます。 
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INFORMATION 

会員数 145,194名 
2026年 1 月 31 日現在※休会者含む 
〈参考 URL〉 https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/ 
 

年会費の納入期限は 3 月 31 日（火）まで！ 

クレジットカードは 2月下旬決済、口座振替は 3月 27 日（金）ひきおとし、ひきおとし登録のないかたは 3月
上旬に振込用紙を順次送付します。 
各種手続き(異動・休会・復会・退会)はお早めにお手続きください。 
マイページのご利用について 
ログイン IDパスワードの再発行 
https://www.japanpt.or.jp/inquiry/faq/mypage/system20002.html 
 

https://www.japanpt.or.jp/pt/lifelonglearning/new/registered/
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/
https://www.japanpt.or.jp/inquiry/faq/mypage/system20002.html


マイページへログインできない場合は、マイページログイン画面下の「ログインできないかたは

こちら」より、ID・パスワードの再発行申請をお願いします。 

（注）お電話による ID・パスワードのご照会は行っておりません。 
会員マイページ専用アプリのご案内 
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/ 
 
本会では、会員マイページ専用アプリを提供しています。専用アプリでは、マイページへのオートログインや
QR コード読取機能による研修会参加受付が可能になるほか、協会・士会からのお知らせがプッシュ通知で受信
できます。ぜひ、アプリをダウンロードのうえ、ご活用ください。 
 

2026 年度年会費納入について 

本会では、毎年 3月 31日までに次年度の年会費を納入いただいております。２月下旬以降、マイページにご登
録いただいている決済方法にて請求させていただきますので、期限内の会費納入にご協力をお願いいたしま
す。 
納入状況のご確認・領収書発行はこちら 
マイページ ＞ お支払い管理 ＞ お支払い履歴 ＞ 領収しょ発行 
https://mypage.japanpt.or.jp/mypage/member/payRecord/confirm 
 
［納入期限］2026年 3月 31 日（火） 
［決済方法］2 月 21 日時点でマイページにご登録の方法 
（クレジットカード払い・口座振替・現金振込のいずれか） 
 

クラブオフ 今回のおすすめ！ 

職場の仲間やご友人と！ 
ジャンカラ・スーパージャンカラ 
ルーム料金 1 組様 
※事前に対象店舗をご確認ください。20%OFF 
 
ご利用の際には、「日本理学療法士協会 クラブオフ」へ登録・ログインください。◎その他サービスの詳細は
Web で検索協会運営に関するご案内 
●2026 年 1月 10日（土） 第 7回理事会、2月８日（日）第４回理事懇談会が開催されました。理事会の抄録
は、会員限定コンテンツよりご覧いただけます。 
https://www.japanpt.or.jp/privilege/management/minutes/#title02 
 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/newsystem/
https://mypage.japanpt.or.jp/mypage/member/payRecord/confirm
https://www.japanpt.or.jp/privilege/management/minutes/#title02


●今後の予定  

・2026 年 3月７日（土） 第 8 回理事会 
・2026 年 4月 4 日（土) 2026 年度 第 1 回理事会、第 1 回理事懇談会  
・2026 年 4月 5 日（日）組織運営協議会 
会員限定コンテンツ ＞ 協会運営・資料一覧 ＞ 総会・理事会等資料 
 

異動申請について 

所属施設・自宅住所等の会員登録内容の変更は、本会ホームページの手続き案内をご確認のうえ、マイページ
からお進みください。 
※2月 20日時点在籍状況にて次年度年会費をご請求させていただきますので、異動のご申請は、2月 20 日まで
のお手続きにご協力ください。 
※施設情報の変更は、施設会員代表者、または施設会員代表者代理に割り当てられたかたがおこなってくださ
い。 （【マイページ】、【登録内容の変更・確認】、【施設情報管理】） 
※海外会員に登録される場合は、会費の支払い方法について確認させていただきますので、事前に本会事務局
へご連絡ください。 
理学療法士のかた向けサイト協会からのお知らせ各種手続き 
勤務先・自宅住所・氏名等の変更 
https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/01/ 
 

休会・復会・退会申請について 

会員区分の変更は、本会ホームページにて各種手続きをご確認のうえ、マイページからお手続きください。 
※休会を継続する場合、1 年ごとの申請が必要です。申請受付期間(1月 1 日～3月 31日)にご申請ください。手
続きがない場合 は、規程により退会となります。 
※退会後、生涯学習履歴・取得資格は無効となります。また、納入済みの当年度年会費はご返金いたしかねま
す。 
※休会・退会のご申請は、2月 20日までのお手続きにご協力ください。 
休会ちゅう、退会後は、以下の権利が停止となります。 
■各種研修会・学会等への会員価格での参加 
 （非会員理学療法士と同様の対応となります） 
■会報誌「JPTA NEWS」の発送 
■福利厚生サービス「クラブオフ」の利用など 
■各種学会への無料での演題登録 
■役員候補者選挙および代議員選挙の選挙権、被選挙権 
■理学療法士賠償責任保険への加入（全員加入・任意加入） 
 
理学療法士のかた向けサイト 
協会からのお知らせ 
各種手続き 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/01/


https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/ 
 
マイページ 
本人情報の確認・更新 
登録内容の変更・確認 
https://mypage.japanpt.or.jp/mypage/member/dataChange/confirm 
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HOT TOPICS 

2025 年度代議員選挙実施予定のご案内 

 2025 年度の代議員選挙を以下の日程で実施しています。本選挙は、本会の運営に関わる代議員を、皆さんが
所属する都道府県理学療法士(協)会ごとに選出するためのものです。立候補者のご確認や投票等、この機会にぜ
ひ選挙へご参加ください。詳細は下記 URLおよび二次元コードよりご確認ください。 
選挙日程 
告示び 1月 14日(水) 
立候補期間 1月 27日(火)～2月 3 日(火) 
投票期間 2 月 24 日(火)～3 月 10 日(火) 
開票び 3月 10日(火) 
https://www.japanpt.or.jp/privilege/management/election/delegates/ 
 

第 14 回「笑顔をあきらめない。」写真コンテストを開催 

「笑顔をあきらめない。」をメインテーマとした、理学療法（士）に関するオリジナリティあふれる写真と作品
に関連するエピソード（400 字以内）を、医療介護・スポーツなどさまざまな領域にて幅広く募集します。 
最優秀賞（1点）賞状・賞金 5 万円 
優 秀 賞（2点）賞状・賞金 3 万円 
外部審査員賞（1点）賞状・賞金 1 万円 
佳作（数点）賞状・賞金 5 千円 
応募期限：2026 年 5月 31 日（日） 
外部審査員は、佐藤弘道さん！ 
https://www.japanpt.or.jp/rigakuryohonohi/photocon/14/ 
 

アジア西太平洋（AWP）地区学会が 2026 年 9 月にインドで開催されます。 

世界理学療法連盟 アジア・西太平洋地区学会が、2026 年 9月 26日(土)～27 日(日)にインドのニューデリーで
開催されます。テーマは「Fitness for All:Empowering Communities ,Building Inclusive health」です。 

https://www.japanpt.or.jp/pt/announcement/member/
https://mypage.japanpt.or.jp/mypage/member/dataChange/confirm
https://www.japanpt.or.jp/privilege/management/election/delegates/
https://www.japanpt.or.jp/rigakuryohonohi/photocon/14/


参加申込やプログラムの詳細ついては、下記の Web ページをご確認ください。演題の提出締切は 4月 30 日(木)
までです。 
World Physiotherapy エーダブリューピー地区学会 2026 のご案内
https://www.japanpt.or.jp/info/20251006_650.html 
演題登録およびスピーカー募集のご案内 
https://www.japanpt.or.jp/info/20251028_675.html 
 
 

日本理学療法士協会雑誌アップトゥーデイト発刊のお知らせ 

【第 4 巻第 1 号発刊！】 
 今号の特集記事は「認知症」です。2 月 20 日（金）に発刊しました。 
【協会雑誌 問題解答について】 
 全問正解で登録理学療法士の更新ポイント（1ポイント）付与されます。第 4 かん第 1号の問題のカリキュラ
ムコード 133 認知症・MCI の理学療法解答期限は 2026年 5 月 19 日（火）まで※会報誌「JPTA NEWS」の問
題 
回答（14 ページ掲載）とは別のものです。 
雑誌は本会のマイページから閲覧ください。 
https://www.japanpt.or.jp/privilege/lifelonglearning/uptodate/ 
 

本会もと会長奈良勲先生ご逝去について 

 
本会もと会長であり、相談役であった奈良勲先生が昨年、ご逝去されました。本会の発展に多大な貢献をして
くださった先達のご冥福を会員の皆さんにもお祈りいただけましたら幸いです。 
本会 HP には、斉藤会長の追悼文を掲載しております。 
https://www.japanpt.or.jp/info/20260116_772.html 
 

マイページ（会員限定コンテンツ）へのアクセスはこちらから 

※会報誌バックナンバーもご覧いただけます。 
※紙媒体の会報誌が届いていないかたはホームページお問合せよりご連絡ください。 
https://www.japanpt.or.jp/privilege/topics/backnumber/ 
会員限定コンテンツ＞ JPTA-Topics ＞ バックナンバー 
 
HP や SNS で日々情報発信中！ぜひフォローお願いします！ 
 
公益社団法人 日本理学療法士協会会報誌 号数：No.359 
発行日：2026年 2 月 20日 
発行人：公益社団法人 日本理学療法士協会 
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〒106-0032 東京都港区六本木七丁目 11 番 10 号 
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