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この手帳は、公益社団法人日本理学療法士協会の会員が
理学療法士として本会を活用する際に必要な情報をまとめたものです。

私たちは理学療法士として、すべてのひとの健康と幸福を実現
するために

一、「尊厳ある自立」と、その「くらし」を守ります。

一、真に求められる理学療法科学の探求と創造、そして自らの
技能と資質の向上に努力します。

一、必要な提言や社会的行動を精力的に行います。

協会の理念

定款
https://www.japanpt.or.jp/about/dis
closure/

倫理綱領
https://www.japanpt.or.jp/pt/announ
cement/pt/ethics/

業務指針
https://www.japanpt.or.jp/about/dis
closure/PT_Business_guidelines.pdf
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お名前：

所属士会：

理学療法士免許を取得した年：

Profile

【生涯学習履修状況】

登録理学療法士

前期研修 □ 後期研修 □
※受講中は マークに、履修済みは■に変更

取得年度 年度

更新年度 年度

認定理学療法士（分野、取得・更新年度を記入）

専門理学療法士（分野、取得・更新年度を記入）

生涯学習制度については５ページへ
この手帳を世界にひとつだけのものにするために、
ぜひご自身の情報をご記入ください。 ２

https://www.japa
npt.or.jp/about/di

visions/

士会情報は
こちらから
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会員向けサービス

◎ クラブオフ（無料・登録が必要）

レストランやホテル等の宿泊施設、カラオケ・
映画館・遊園地等が優待価格でご利用可能です。

◎ 団体保険（有料・申込みが必要）

病気・ケガ・がん・先進医療・介護などの幅広い補償をご自
身のニーズに合わせて自由に選択できる協会会員とご家族
のための保険です。

◎ 理学療法士賠償責任保険（基本プランは自動で加入）
会員の皆様が安心して業務に専念できるように賠償事故か
ら守るため用意している保険です。
会員全員が加入する「基本プラン」と、それを補う任意加入
の「上乗せ補償プラン」で構成されています。
※上乗せ補償プランは有料で別途申込みが必要です。

◎ 書籍優待販売
会員限定の優待価格でご購入いただけます。

詳細やそのほかのサービスは、理学療法士向け
HP＞協会からのお知らせ＞会員向けサービス
を参照
https://www.japanpt.or.jp/pt/annou
ncement/for_members_service/

会員が業務や日常生活において活用できるサービスをご用
意しています。ぜひご活用ください。
ご登録・お申し込みが必要なものと、必要な時にご活用いた

だけるものがあります。
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生涯学習制度
前期研修・後期研修を受講し、登録理学療法士になることが生涯学

習の最初の目標です。取得後、5年ごとに更新が必要です。
また、登録理学療法を取得した方は、認定理学療法士・専門理学療

法士の取得を目指すことが可能です。
各マニュアルをご確認の上、取り組んでください。

＜新入会員の方へ＞
最初のステップ「前期研修」から進めましょう。
座学は、士会主催研修もしくは入会年9月以降から視聴可能と
なるeラーニングで履修します。
実地研修の詳細は本会ホームページをご確認ください。

入会3年目以降、前期研修を修了すると後期研修へ。後期研修
の受講から最短3年後以降に修了すると登録理学療法士が取
得できます。

登録理学療法士を取得後、5年ごとの更新が必要です。更新の
ための活動期限時点で更新要件が満たされていた場合、自動
的に更新されます。

＜認定理学療法士・専門理学療法士を目指す方へ＞
必要な要件を満たしたうえで、申請受付期間（例年8月1日～
31日（休日により前後あり）にご申請ください 。

認定理学療法士・専門理学療法士は、5年ごとの更新が必要で
す。更新の申請期間は例年1月4日～1月31日（休日により前
後あり）です。

詳細やイメージ図は、理学療法士向けHP＞生
涯学習を参照
https://www.japanpt.or.jp/pt/lifelo
nglearning/new/ ５
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研修会・eラーニング
理学療法士にはさまざまな学習機会があり

ます。ぜひ情報をチェックして、ご自身の
キャリアプランに沿ってご活用ください。

〇 本会・士会主催のセミナー・eラーニング
の検索は以下のページをご参照ください。

https://www.japanpt.or.jp/pt/seminar
/browse/11/

〇 職能事業として実施している研修会や動画コンテンツもあり
ます。

〇 そのほか、理学療法士向けホームページの最新情報にて紹
介しているイベントがあります。ぜひ定期的にチェックしてくださ
い。

https://www.japanpt.or.jp/info/p
t/

〇 1年に1回、日本理学療法学術研修大会を開催しています。
2026年度は福岡県で開催されます。

https://www.japanpt.or.jp/privilege/
profession/

https://www.japanpt.or.jp/pt/seminar
/browse/01/
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学術・学会
理学療法の普及向上には、学術への取り組みが欠かせません。

研究者はもちろん、臨床で働く理学療法士もご活用ください。

https://www.japanpt.or.jp/privilege/
lifelonglearning/uptodate/

〇 「日本理学療法士協会雑誌 Up to Date」を年に4回（2、
5、8、11月）、オンラインで発行しています。
 登録理学療法士の更新ポイントになる問題解
答も掲載されています。
会員限定コンテンツのリンクから雑誌サイトに

アクセスできます。

〇 各士会主催・ブロック主催の学術大会はもちろん、本会が
連携する「日本理学療法学会連合」
の所属団体が主催する学術大会にも、本会
会員価格で参加などができます。

https://www.japanpt.or.jp/pt/semin
ar/browse/13/

〇 日本理学療法学会連合ホームページに掲載されている
「理学療法ガイドライン」は、日々の臨
床でも活用できるコンテンツです。

https://www.jspt.or.jp/guideline/2n
d/
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広報活動
会員の皆さんに本会の取り組みやお役立ち

情報を発信しています。各種ツールがありま
すので用途に応じてご活用ください。

〇 本会ホームページは、国民向け、理学療法士向け、マイ
ページ、会員限定コンテンツの各種コンテンツ
各種情報のハブとなっています。
随時情報を更新しておりますので、ぜひ理学

療法士向けホームページの最新情報を定期的
にご確認ください。

https://www.japanpt.or.jp/pt/

〇 皆さんのお手元に届くメディアとして、会報誌「JPTA 
NEWS」を偶数月に発行しています。
会員限定コンテンツにバックナンバーも

掲載しています。

https://www.japanpt.or.jp/privilege/
topics/backnumber/

〇 理学療法（士）を知っていただくための国民の皆さん向け
ツールも制作しています。
 会員の皆さんの広報活動にもご活用ください。

https://www.japanpt.or.jp/about_pt/
therapy/tools/
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職能・政策活動
有益な理学療法を提供できるように国や地方

行政に対して、先進事例の紹介・モデル事業の
実施、職域の維持・拡大、政策・施策の提案など
を行っています。

〇 診療報酬、介護報酬、障害福祉サービス等報酬の改定情
報などを提供しています。

https://www.japanpt.or.jp/pt/functi
on/insurance/

〇 理学療法士の活躍の場を広げるため、関係諸機関へ積極
的に政策提言をしています。

〇 健康づくり・予防活動・保健事業など、職域を広げる活動
にも取り組んでいます。
例）腰痛予防宣言、高齢者の安全運転の取り組みなど

https://www.japanpt.or.jp/pt/funct
ion/healthpromotion/

https://www.japanpt.or.jp/activit
y/procedure/
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国際事業
理学療法士が国内外で幅広く活躍できるよう、

技術と資質の向上に資する国際関連事業を展開
しています。

〇 オンラインイベントやSNSの運用など、会員の皆さんに活
用いただける情報を提供しています。

https://www.japanpt.or.jp/pt/intern
ational/globalization/#a2

〇 本会は、World Physiotherapy（世界理学療法連盟）等
の国際的な組織に加盟しています。また、世界各国の理学療法
士協会と協力関係を構築しています。

https://www.japanpt.or.jp/pt/intern
ational/cooperation/

〇 学んだ語学を生かしたい、海外での活動を情報発信したい、
語学は得意ではないけれど国際活動に興味がある方は、ぜひ
「国際活動への協力者の人材バンク登録」に
ご登録ください。

https://www.japanpt.or.jp/pt/intern
ational/workandstudyabroad/#a1
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会員限定コンテンツ
〇 会員だけがご覧いただける資料、限定情報や動画などを
掲載している、限定公開ページを運用しています。

https://www.japanpt.or.jp/privil
ege/
※マイページのID・パスワードによるログ
インが必要です。

マイページ
〇 ご自身の会員情報、生涯学習の履修状況などを確認でき
るページです。
セミナーへのお申込みなどもできます。

https://mypage.japanpt.or.jp/mypa
ge/login

※マイページのID・パスワードによるログイン
が必要です。

https://www.japanpt.or.jp/pt/anno
uncement/for_members_service/me
mbers_only/

会員限定コンテンツの紹介ページがありますので、ご参照くだ
さい。
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会員マイページ専用アプリ

SNS

公式X 公式Instagram 公式Facebook

〇 会員の方がスマホでも操作しやすい専用アプリを提供して
います。
＜主な機能＞
・マイページへのオートログイン
・QRコード読取機能による研修会参加受付
・協会・士会からのお知らせをプッシュ通知で受信

アプリをインストールしてご活用ください。

https://www.japanpt.or.jp/pt/announc
ement/newsystem/

〇 各種SNSでも情報発信をしています。
公式X：HPの最新情報を中心に投稿
https://x.com/jpta1966
公式Instagram：会員の皆さんのお役立ち情報を中心に投稿
https://www.instagram.com/jpta_for_members/
公式Facebook：重要な情報と国民向け情報を中心に投稿
https://www.facebook.com/jpta1966
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手続き等のご案内

協会運営について
〇 例年6月に開催される定時総会や理事会等の抄録を会員
限定コンテンツに掲載しています。

https://www.japanpt.or.jp/privilege/ma
nagement/minutes/

〇 勤務先・氏名等の変更や、育児休業など年会費割引制度
などは、「各種手続き」のページを
ご参照ください。

https://www.japanpt.or.jp/pt/announce
ment/member/

次年度の異動・休会・退会等の申請は、例年2月20日ま
でにお手続きいただくようお願いしております。

〇 本会では、偶数年に代議員選挙、奇数年に役員選挙を実
施しています。毎年1月をめどに選挙告示を行います。

https://www.japanpt.or.jp/privilege/
management/election/
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協会年間スケジュール
2026年度の主なイベントについて紹介します。
※変更される可能性がありますので、最新の情報は協会ホーム
ページなどをご確認ください。

日付 内容

2026年

4月4日（土） 第1回理事会
第1回理事懇談会

4月5日（日） 組織運営協議会

5月10日（日） 第2回理事会

5月23日（土）
・24日（日）

第61回日本理学療法学術研修
大会 in 福岡

6月6日（土）
・7日（日）

第55回定時総会
協会賞授賞式

7月4日（土） 第3回理事会

7月17日（金） 理学療法の日

8月1日（土） 学会運営協議会
第2回理事懇談会

8月3日（月）
-8月31日（月）

認定理学療法士・専門理学療
法士 新規申請受付期間

9月5日（土） 第3回理事懇談会

9月6日（日） 事務局長会議

10月3日（土） 第4回理事会

10月4日（日） 組織運営協議会

12月4日（金） 賛助会員懇談会

12月5日（土） 第4回理事懇談会
第5回理事会

日付 内容

2027年

1月4日（月）
-2月1日（月）

認定理学療法士・専門理学療
法士 更新申請受付期間

1月9日（土） 第6回理事会

1月中旬 「笑顔をあきらめない。」
写真コンテスト募集開始（予定）

2月6日 第5回理事懇談会

3月6日（土） 第7回理事会
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