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理学療法と腰痛
理学療法士は、腰痛に対して専門的なアドバイス
と指導、そして治療を提供します。
理学療法士は以下のことを行います。
• あなたが痛みを管理するための
治療計画を立てます。
• あなたの回復をサポートします。
• あなたが楽しんでいる活動への
復帰をサポートします。


