
変形性関節症��?
OA��最�一般的�関節疾患���動�関節����発症 
��可能性����特�膝関節�股関節�手関節�多��� 
����
OA�病気���関節�小��損傷�大��損傷��始��� 
�������病気�初期段階������身体�����損
傷�修復��力���������病気�進
行������回復�����追�付���
���軟骨�薄����骨�再形成�����
����骨棘�関節炎��関節組織�破壊�
�始����
�����変化������関節�痛���
����感������正常�機能����
������

世界的�問題���変形性関節症

OA�特徴�
• 痛�
• 機能不全
• 筋力低下
• 関節�����
• 健康�関��生活�質�低下

以下����場合�検査�行�����臨床的�OA�診断���可能性������
• 45歳以上*���
• 活動時�関節�痛����
• 朝�関節�����������������30分以内���
* 45歳未満��一般的�外傷性�関節損傷後�OA�診断����������

OA���起��?
正確�原因���解明��������OA�������高� 
�危険因子��以下������������
• 過体重���肥満���
• 過去�関節損傷�関節�手術�関節�酷使��経験���
• 遺伝�例�家族�OA�人����
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理学療法�OA������役立������?
運動�OA�対��治療�第一選択肢���理学療法士�最適�運動�選択������ 
��������������痛��緩和�OA����生活上�注意点�関������� 
�指導�行������理学療法士�関節�動��歩行�改善方法��筋力�強化��方
法�教�������
人工関節置換術�受��場合��手術�前後�理学療法士�診������������理
学療法士�手術�効果�最大限�引�出����準備��手術後�回復���������

世界中�変形性関節症�OA��人��
����������
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