
からだあそびからだあそび

うんどうあそび・体の動きチェック からだの健康相談・進路相談

理学療法士と楽しむサーキット遊び
専門的な知識を持つ理学療法士が、遊びを通して

体の動かし方をレクチャーします！

わくわく運動メニュー：

子どもが夢中になる遊具がいっぱいです

対象年齢：3歳〜12歳（体験型）
子どもたちの自由な発想を大切にしながら、
安全に配慮して実施します。

みんなの健康と未来をサポート

子どもを対象に一緒に運動したり、
体の使い方などをアドバイスします。

理学療法士になりたい学生や、体作りや
健康のことについて相談を受けます。

in ゆめタウン出雲in ゆめタウン出雲
～理学療法士さんと一緒にあそぼう！～～理学療法士さんと一緒にあそぼう！～

パークパーク

あなたの“大切”を彩る
島根県理学療法士会

日時：

場所：

2026年　月　日（土）
ゆめタウン出雲 2階東館「太陽の広場」

8  8＊動きやすい服でお越し下さい
＊イベントの内容は変更になる場合があります
＊来場者多数の場合は、入場を制限させていただく
　ことがあります。ご了承ください。

▲お問い合わせはこちら

7月17日は理学療法の日

PT


